
 

 

 

 

REGULAMENT COMPETIȚIE 

BABYHANDBAL 3+1 
 

 
I. ORGANIZATORUL ȘI REGULAMENTUL OFICIAL AL EVENIMENTULUI SPORTIV

  

Competiția de BABYHandbal 3+1 – POLISPORT (denumită în continuare 
Competiția) este organizată de Facultatea de Inginerie Medicală prin 
intermediul Departamentului de Educație Fizică și Sport - Kinetoterapie, în 
parteneriat cu Clubul Sportiv Universitar Știința Politehnica București, având ca 
scop promovarea unui stil de viață activ în rândul copiilor și întărirea coeziunii 
comunității. 

Participanții la Competiție și reprezentanții lor legali sunt obligați să respecte și 
să se conformeze prevederilor, termenilor și condițiilor Regulamentului Oficial 
al Competiției (denumit în continuare Regulament Oficial), acceptarea acestuia 
fiind considerată a fi exprimată de către fiecare participant ca efect al înscrierii 
în Competiție. 

Regulamentul Oficial este redactat și publicat conform legislației în vigoare în 
România. 

II. DISPOZIȚII GENERALE  

Competiția de BABYHandbal 3+1 se desfășoară în cadrul evenimentului 
PoliSPORT, având ca obiectiv principal promovarea mișcării, a handbalului și a 
spiritului de echipă în rândul copiilor. 

Competiția urmărește crearea unui cadru sportiv atractiv, dinamic și sigur, în 
care copiii să se familiarizeze cu jocul de handbal, să își dezvolte abilitățile 
motrice și să experimenteze bucuria competiției într-un spirit de fair play. 

 

 

 



 

 

 

III. DATA ȘI LOCUL DESFĂȘURĂRII  

• Data: 17 octombrie 
• Locul: Campusul POLITEHNICA București 
• Amplasament: terenul special amenajat în fața Facultății de Transporturi 
• Ora începerii competiției: 13:00 

IV. ÎNSCRIEREA  

Înscrierea participanților se realizează până la data de 15 octombrie. 

Participarea este destinată copiilor cu vârsta cuprinsă între 4 și 8 ani, fete și 
băieți. 

Echipele vor fi constituite de către organizatori în ordinea înscrierilor, avându-se 
în vedere, în măsura posibilităților, echilibrarea echipelor din punct de vedere al 
vârstei. 

Criteriul de referință pentru formarea echipelor va fi o medie de vârstă de 
aproximativ 6 ani. 

V. VALIDAREA ȘI PREZENȚA ECHIPELOR  

Validarea și prezența participanților se vor realiza în ziua competiției, 17 
octombrie, în intervalul 12:20–12:40. 

Toate echipele participante trebuie să fie prezente în intervalul stabilit pentru 
validare. 

La ora 12:45 se va realiza: 

• afișarea componenței echipelor; 
• afișarea grupelor; 
• prezentarea modului de desfășurare a competiției; 
• eventualele precizări organizatorice. 

Competiția va începe la ora 13:00. 

 



 

 

 

VI. COMPONENȚA ECHIPELOR  

Competiția se desfășoară în sistem 3+1, fiecare echipă fiind formată din: 

• 3 jucători de câmp + 1 portar. 

În timpul competiției, copiii vor avea posibilitatea de a evolua prin rotație pe 
postul de portar, astfel încât experiența de joc să fie cât mai diversificată și 
echilibrată. 

VII. SISTEMUL DE DESFĂȘURARE  

În funcție de numărul total de echipe validate, organizatorii vor repartiza 
echipele în grupe formate din 3 sau 4 echipe. 

În faza grupelor, se va utiliza sistemul „fiecare cu fiecare”, fiecare echipă urmând 
să dispute câte un meci împotriva celorlalte echipe din propria grupă. 

La finalul fazei grupelor, primele două echipe din fiecare grupă vor accede în 
faza superioară a competiției. 

Faza superioară se va desfășura în sistem eliminatoriu, conform tabloului stabilit 
de organizatori în funcție de numărul echipelor calificate. 

VIII. DESFĂȘURAREA MECIURILOR  

Fiecare partidă va avea: 

• 2 reprize a câte 5 minute; 
• între reprize se va acorda o scurtă pauză, stabilită de organizatori în 

funcție de programul competiției. 

Jocul se va desfășura într-un format adaptat nivelului de vârstă al participanților 
și caracteristicilor probei de BABYHandbal. 

Organizatorii și arbitrii pot adapta anumite aspecte tehnice ale jocului atunci 
când acest lucru este necesar pentru buna desfășurare a competiției și pentru 
siguranța copiilor. 

 



 

 

 

IX. DEPARTAJAREA ÎN CAZ DE EGALITATE  

În cazul în care un meci din faza eliminatorie se încheie la egalitate, departajarea 
se va realiza prin aruncări de la semicercul de 5 metri amenajat de organizatori. 

Fiecare echipă va executa inițial 4 aruncări. 

În cazul în care egalitatea se menține după executarea celor 4 aruncări de 
fiecare echipă, departajarea va continua în sistem „1 contra 1”, fiecare echipă 
executând câte o aruncare până când se stabilește câștigătoarea. 

X. SITUAȚIA ÎN CARE O ECHIPĂ NU MAI POATE CONTINUA  

În cazul în care, din diferite motive, cel puțin doi jucători ai unei echipe nu mai 
pot continua competiția, echipa respectivă va fi retrasă din competiție. 

Pentru a permite continuarea activității sportive și pentru a evita eliminarea 
copiilor rămași fără echipă, cei doi jucători rămași vor putea fi repartizați, cu 
acordul organizatorilor, la una dintre celelalte echipe din aceeași grupă, urmând 
să participe ca jucători de rezervă. 

Decizia privind repartizarea acestora va aparține organizatorilor, în funcție de 
situația concretă și de echilibrul competițional. 

XI. ECHIPAMENTUL ȘI SIGURANȚA PARTICIPANȚILOR  

Având în vedere faptul că activitatea se desfășoară în aer liber, pe un teren 
special amenajat cu suprafață din bitum, fiecare participant trebuie să poarte 
încălțăminte sport adecvată desfășurării activității fizice în aer liber și pe acest 
tip de suprafață. 

Părinții sau tutorii legali sunt responsabili pentru echiparea corespunzătoare a 
copiilor și pentru informarea organizatorilor cu privire la orice situație relevantă 
pentru participarea copilului la activitate. 

Fiecare copil participant trebuie să fie însoțit pe durata activității de cel puțin un 
părinte sau tutore legal. 

 



 

 

 

XII. ARBITRAJUL  

Arbitrajul competiției va fi asigurat de către antrenorii echipei de handbal Știința 
Politehnica București, în parteneriat cu stafful grupelor de inițiere și formare ale 
CS Rapid București. 

Deciziile arbitrilor pe durata partidelor vor avea caracter obligatoriu pentru 
participanți. 

Organizatorii urmăresc ca arbitrajul să fie adaptat particularităților de vârstă ale 
copiilor, având în vedere în primul rând caracterul educativ, formativ și recreativ 
al competiției. 

XIII. CHELTUIELI ȘI ORGANIZAREA ACTIVITĂȚII  

Cheltuielile necesare pentru desfășurarea competiției în condiții optime vor 
reveni organizatorilor, partenerilor și sponsorilor competiției, conform 
responsabilităților stabilite de aceștia. 

XIV. FAIR PLAY ȘI CONDUITA PARTICIPANȚILOR  

Toți copiii, părinții, tutorii și însoțitorii participanților au obligația de a respecta 
principiile de fair play, respect și comportament sportiv. 

Este interzis: 

• comportamentul violent; 
• agresivitatea fizică sau verbală; 
• adresarea de injurii; 
• utilizarea unui limbaj inadecvat; 
• comportamentul ofensator față de copii, părinți, antrenori, arbitri, 

organizatori sau ceilalți participanți. 

Orice comportament care contravine spiritului competiției poate conduce, în 
funcție de gravitatea situației, la avertizarea persoanei/persoanelor implicate 
sau excluderea din competiție. 

 

 



 

 

 

Organizatorii își rezervă dreptul de a lua măsurile necesare pentru protejarea 
copiilor și pentru menținerea unui climat sigur și sportiv pe durata întregului 
eveniment. 

XV. MODIFICAREA REGULAMENTULUI  

Organizatorii își rezervă dreptul de a aduce modificări prezentului regulament 
în situații excepționale sau atunci când acestea sunt necesare pentru buna 
desfășurare a competiției. 

Orice modificare care afectează în mod semnificativ modul de desfășurare a 
competiției va fi comunicată în timp util părinților, tutorilor legali și 
reprezentanților echipelor participante. 

XVI. DISPOZIȚII FINALE  

Prin înscrierea la competiția de BABYHandbal 3+1 – PoliSPORT, participanții și 
reprezentanții lor legali declară că au luat la cunoștință prevederile prezentului 
regulament și se angajează să le respecte. 

Competiția are ca scop principal promovarea sportului, mișcării, socializării și 
dezvoltării copiilor prin handbal, rezultatul sportiv fiind subordonat experienței 
pozitive oferite participanților. 

Participarea la competiție presupune respectarea principiilor de fair play, 
respect reciproc, siguranță și bucurie pentru sport. 
                                       
 

 

 

Responsabili competiție: 

Florin Ciupitu: +40 767 912 019 

Paul Pleșcan: +40 751 142 211 


