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REGULAMENT COMPETITIE
VOLEI DIN ASEZAT — MIXT

I. ORGANIZATORUL SI REGULAMENTUL OFICIAL AL EVENIMENTULUI SPORTIV

Competitia de Volei din asezat - mixt (denumita in continuare Competitia) este
organizata de Facultatea de Educatie Fizica si Informatica prin intermediul
Departamentului de Educatie Fizica si Sport, avand ca scop promaovarea unui stil
de viata activ in randul comunitatii academice si intarirea coeziunii comunitatii.

Participantii la Competitie sunt obligati sa respecte si sa se conformeze
prevederilor, termenilor si conditiilor Regulamentului Oficial al Competitiei
(denumit in continuare Regulament Oficial), acceptarea acestuia fiind
considerata a fi exprimata de catre fiecare participant ca efect al inscrierii In
cursa pe site-ul oficial.

Regulamentul Oficial este redactat si publicat conform legislatiei in vigoare in
Romania.

. FORMATUL COMPETITIEI

Competitia este deschisa echipelor formate din membri ai comunitatii
Centrului Universitar Pitesti - POLITEHNICA Bucuresti (studenti si cadre
didactice, parteneri si sponsori).

Organizatorii decid sistemul de desfasurare a competitiei, in functie de numarul
de echipe inscrise; competitia se va desfasura in sistem eliminatoriu sau turneu,
conform tabelei Berger, fiecare meci fiind decisiv pentru avansarea in fazele
urmatoare.

Meciurile se vor desfasura intre maxim 6 echipe formate din cate maxim 10
jucatori, din care 6 jucatori in teren, mixte (minim doud fete/echipa), in seturi
pana la15 puncte, cu numar de schimbari nelimitate, 2 Time-Out pe fiecare set.
Nr. Max. jucatori per echipa - 10.

Se vor juca doua seturi castigate din trei.

lll. DATE DESPRE COMPETITIE
.. DATASI LOCUL DESFA$URARII
Data — 24 octombrie 2026 Ora de incepere: 9:00

Loc de desfasurare - Corp B, Sala de sport a Centrului Universitar Pitesti, Aleea
Scolii Normale nr. 7, Pitesti

$tiinta si cercetare Str. Targul din Vale, nr.1 Telefon: 034 845 3102

ot Vitsoe 110040 Pitesti, Arges, Roménia Fax: 034 845 3123 WANLPAES


http://set.nr/
http://set.nr/

POLISP@RT

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA Bucuresti

IV.INSCRIEREA S| ELIGIBILITATEA JUCATORILOR

Capitanul fiecarei echipe este responsabil de inscrierea completa a echipei pe
site-ul oficial al PoliSPORT (www.polisport.upb.ro) inainte de Tinceperea
competitiei.

Participantii trebuie sa fie studenti activi si/sau cadre didactice, parteneri si
sponsori. Fiecare jucator trebuie sa prezinte un document care sa ateste
eligibilitatea.

Numarul maxim de echipe participante este de 6, iar termenul limita de
inscriere este 20 octombrie 2026.

V. DURATA MECIURILOR

Fiecare meci se va juca dupa sistemul doua seturi castigate din trei, pana la 15
puncte, inclusiv in setul decisiv, daca echipele se afla la egalitate.

VI. REGULI DE JOC

Regulile generale ale voleiului vor fi aplicate, cu urmatoarele exceptii specifice
formatului din asezat/mixt:
» jocul se desfasoara din asezat, respectand regulile prezentate mai jos;
* inaltimea fileului este de 110 cm;
* jucatorii nu au voie sa ridice sezutul la lovitura de atac si blocaj;
» terenul de joc are dimensiunile de 10 x 6 m si este inconjurat de o zona
libera cu o latime minima de 3 m pe toate laturile;
» linia de atac este trasata la o distanta de 2 m fata de axa liniei de centru,
delimitand zona de atac;
= zona de serviciu are o latime de 6 m. Ambele zone de serviciu sunt
delimitate lateral de cate doua linii scurte, de 15 cm lungime, trasate in
spatele liniei de fund, la o distanta de 20 cm, in prelungirea liniilor laterale.

VII. COMPORTAMENT SI FAIR PLAY

Toti jucatorii trebuie sa respecte principiile de fair play si sa mentina un
comportament sportiv.

Orice act de violenta sau utilizarea unui limbaj inadecvat poate duce la
excluderea din competitie.

VIl ECHIPAMENT

Organizatorii vor furniza veste colorate pentru fiecare echipa, pentru a facilita
departajarea lor pe teren.
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Jucatorii trebuie sa poarte incaltaminte adecvata pentru sald, precum si
echipament sportiv corespunzator (sorturi si tricouri).

IX. ARBITRAJ

Fiecare meci va fi arbitrat de un oficial desemnat de organizatori. Deciziile
arbitrului sunt definitive si nu pot fi contestate.

X. PREMII

Vor fiacordate cupe, medalii sidiplome pentru urmatoarele echipe castigatoare:

e Locull

e Locul?

e Locul3
XI. SANCTIUNI

Incalcarea regulamentului poate atrage dupa sine sanctiuni, inclusiv
avertismente, penalizari sau excluderea din competitie.

X|I. MODIFICARI ALE REGULAMENTULUI

Organizatorii isi rezerva dreptul de a aduce modificari regulamentului in situatii
exceptionale, cu conditia ca echipele sa fie informate inainte de nceperea
etapei urmatoare a competitiei.

Responsabil competitie:

Amzar Luminita: +40 757 367 128 elena.amzar@upb.ro
Rada Larisa +40 745 354 721 larisa.rada@upb.ro
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