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MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA Bucuresti

REGULAMENT COMPETITIE
FOTBAL 4+1

|. ORCANIZATORUL SI REGULAMENTUL OFICIAL AL EVENIMENTULUI SPORTIV

Competitia de Fotbal 4+1 (denumita in continuare Competitia) este
organizata de Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica,
Departamentul de Educatie Fizica si Sport, avand ca scop promovarea unui
stil de viata activ in randul comunitatii academice (inclusiv angajati
partenerilor si sponsorilor Centrul Universitar Pitesti — POLITEHNICA
Bucuresti) si intarirea coeziunii comunitatii.

Participantii la Competitie sunt obligati sa respecte si sa se conformeze
prevederilor, termenilor si conditiilor Regulamentului Oficial al Competitiei
(denumit in continuare Regulament Oficial), acceptarea acestuia fiind
considerata a fi exprimata de catre fiecare participant ca efect al inscrierii in
cursa pe site-ul oficial.

Regulamentul Oficial este redactat si publicat conform legislatiei in vigoare

in Romania.

. FORMATUL COMPETITIEI

Competitia este deschisa echipelor formate din membri ai comunitatii
Centrului Universitar Pitesti - POLITEHNICA Bucuresti (studenti, cadre
didactice, angajati), parteneri si sponsori.

Participarea este limitata la un maximum de 12 echipe, iar competitia se
desfasoara in sistem eliminatoriu, flecare meci fiind decisiv pentru avansarea
in fazele urmatoare.

Meciurile se vor desfasura in format 4+1, cu 4 jucatori de camp si 1 portar pe
echipa.

Fiecare echipa poate avea un lot maxim de 8 jucatori, inclusiv 3 rezerve.

Schimbarile sunt nelimitate, dar trebuie realizate cu aprobarea arbitrului.
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III. INSCRIEREA SI ELIGIBILITATEA JUCATORILOR

Capitanul fiecarei echipe este responsabil de inscrierea completa a echipei
inainte de data de 20.10.2026, pe site-ul polisport.upb.ro, cu mentiunea ca
principiul validarii inscrierii va fi ,porimul venit, primul servit’, in limita celor 12
locuri.

Participantii trebuie sa fie studenti activi, cadre didactice, angajati ai Centrului
Universitar Pitesti - POLITEHNICA Bucuresti, parteneri sau sponsori. Fiecare
jucator trebuie sa prezinte un document care sa ateste eligibilitatea.

Competitia va avea loc in data de 24.10.2026, primul meci avand loc cu incepere
de la ora 09:00, competitia urmand a se incheia in aceeasi zi, cel tarziu la ora
16:00.

Programul meciurilor va fi stabilit in urma unei sedinte tehnice, ce va avea loc
online, pe data de 23.10.2025 de la ora 18:00, capitanii echipelor urmand a fi
adaugati pe un grup de whatsapp, unde vor primi link-ul intalnirii, dar si
programul imediat dupa sedinta tehnica.

V. DURATA MECIURILOR

Fiecare meci va consta din doua reprize de cate 10 minute, cu o pauza de 2
minute intre ele.

Dacg, la finalul timpului regulamentar, scorul este egal, se vor executa lovituri
de departajare (serii de cate 3 lovituri pentru fiecare echipa).

V. REGULI DE JOC

Regulile generale ale fotbalului vor fi aplicate, cu urmatoarele exceptii specifice
formatului 4+1:

» Regula offsaid-ului nu se aplica.

« In cazul in care un jucator primeste cartonas rosu, echipa va juca in
inferioritate numerica timp de 2 minute sau pana la primirea unui gol,
dupa care un alt jucator de pe banca poate intra pe teren.

VI. COMPORTAMENT S| FAIR PLAY

Toti jucatorii trebuie sa respecte principiile de fair play si sa mentina un
comportament sportiv.

Orice act de violenta sau utilizarea unui limbaj inadecvat poate duce la
excluderea din competitie.
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VII. ECHIPAMENT

Organizatorii vor furniza veste colorate pentru fiecare echipa, pentru a facilita
departajarea lor pe teren.

Jucatorii trebuie sa poarte incaltaminte adecvata pentru teren sintetic, precum
si echipament sportiv corespunzator (sorturi si tricouri).

VIl ARBITRAJ
Fiecare meci va fi arbitrat de un oficial desemnat de organizatori.

Deciziile arbitrului sunt definitive si nu pot fi contestate.

IX. PREMII

Vor fi acordate cupe, medalii, diplome pentru urmatoarele echipe castigatoare:

e Locull
e Locul2
e lLocul3
X. SANCTIUN]I

Incalcarea regulamentului poate atrage dupd sine sanctiuni, inclusiv
avertismente, penalizari sau excluderea din competitie.

XI. MODIFICARI ALE REGULAMENTULUI

Organizatorii isi rezerva dreptul de a aduce modificari regulamentului in situatii
exceptionale, cu conditia ca echipele sa fie informate inainte de inceperea
etapei urmatoare a competitiei.

XIl. LOCUL DE DESFASURAR

Clubul Sportiv ARIPI, Liceul cu Program Sportiv ,Viitorul” Pitesti - Terenul
Sintetic de la Scoala Mihai Eminescu (fosta Scoala Generala nr. 11), Pitesti.

Str. Strada Tineretului 4, Pitesti

https://maps.app.goo.gl/nckZ1c5pFNEJiuC38

Responsabili competitie:
Visan Paul +40 723592294 visanpaulefs@yahoo.com
Enache Robert  +40 763661261 enache.robert78@yahoo.com
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