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REGULAMENT TURNEU
BADMINTON

Prezentul Regulament are drept scop promovarea educatiei sportive in
mediul universitar, cultivarea spiritului competitional si stimularea
performantei sportive a studentilor practicanti ai badmintonului. Scopul
prezentului regulament este, de asemenea, de a stabili sistemul de
organizare si desfasurare a Turneului de Badminton PoliSPORT 2026.

Data: 17.10.2026
Locul desfasurarii: Campus POLITEHNICA Bucuresti (Noul Local) - Cladirea

Rectorat, hol AN

PoliSPORT 2026 - Badminton este organizat de Universitatea Nationala de
Stiinta si Tehnologie POLITEHNICA Bucuresti, in parteneriat cu Clubul
Sportiv Universitar Stiinta Bucuresti (C.S.U. STIINTA BUCURESTI).

In competitie pot participa studenti la cursurile de zi, frecventa redusa si 1D,
licenta, masterat si doctorat, inscrisi in anul universitar 2026-2027, de
nationalitate romana sau alte nationalitati, orice angajat din cadrul
Universitatii Nationale de Stiinta si Tehnologie POLITEHNICA Bucuresti,

precum si angajati ai partenerilor universitatii.
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Competitia se va desfasura pe baza urmatoarelor principii:

Tablou eliminatoriu:

e Concurentii vor juca in faza eliminatorie in sistem knock-out,
castigatorul avansand in faza superioara (sferturi de finala, semifinala,
finala), iar pierzatorul/pierzatorii fiind eliminat(i) din competitie sau
desfasurand jocuri pentru clasament (locurile 3-4, 5-8);

Castigatori vor fi desemnati cei care reusesc sa castige 2 seturi, din
maxim 3 posibile, pana la 11 puncte.

Inscrierea sportivilor pentru Turneul de Badminton PoliSPORT 2026
(feminin-masculin), se realizeaza gratuit dupa cum urmeaza:

pe site-ul oficial al competitiei https/polisport.upb.ro/, in limita a 8
locuri la categoria feminin, 8 la categoria masculin si 8 la cartegoria
dublu, indiferent de gen.

Toate persoanele inscrise in competitie trebuie sa faca dovada
eligibilitatii de a participa printr-un document care sa ateste acest lucru
(ex. legitimatie de student/masterand/doctorand/angajat etc.)

Validarea echipelor participante se face printr-un e-mail de confirmare pe
adresa concurentului, In urma Tinscrierii finalizate pe pagina oficiala a
turneului, mentionata mai sus. Toti participantii vor respecta
reglementarile cu privire la prevenirea si combaterea accidentelor.

Primii 3 concurenti clasati, la feminin, la masculin si la dublu, vor primi
diplome si medalii.
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Arbitrajul competitiei este asigurat de catre Universitatea Nationala de
Stiinta si Tehnologie POLITEHNICA Bucuresti. Celelalte categorii de
cheltuieli necesare desfasurarii, in conditii optime, a actiunii, revin
organizatorilor, partenerilor si sponsorilor competitiei. Universitatea
Nationala de Stiinta si Tehnologie POLITEHNICA Bucuresti pune la
dispozitie gratuit baza materiala pe care se vor desfasura meciurile.

Persoana contact
Mihai Vacarescu 0744651226 / mihai@stiintabucuresti.ro
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REGULILE JOCULUI DE BADMINTON

Badmintonul este un sport in care doi jucatori sau doua perechi de jucatori joaca plasandu-se
fiecare de cate o parte a unui fileu care imparte terenul dreptunghiular in doud jumatati egale. Cei doi
jucatori sau doud perechi castiga puncte lovind un fluturas cu racheta astfel incét acesta sa treaca peste fileu
si sd aterizeze in terenul advers.

Terenul de joc este dreptunghiular, latura lungd mésoard 13,40 metri, iar latimea 6,10 metri, la jocul de
dublu, sau 5,18 metri, la jocul de simplu, diagonala intregului teren va fi de 14,723 metri.

Toate liniile care definesc suprafata de joc fac parte din teren si este de preferat sa fie de culoare alba sau
galbena, cu latimea de 40 mm.

Pentru testarea vitezei corecte a mingilor de joc, in mod optional, sunt practicate doud repere in interiorul
fiecarei linii laterale a careului de serviciu de la jocul de simplu, la 530 mm. si respectiv 990 mm. fata de
exteriorul liniei de fund, 1atimea liniilor va fi in interiorul masuratorilor date.

Latimea de 40 mm a liniilor mediene va fi egal impartita intre careurile de servici dreapta si stanga.
Latimea de 40 mm a liniilor care delimiteaza careul de servici, din fatd si in spate, de la jocul de dublu, va
f1 in interiorul dimensiunii de 3,960 m care defineste lungimea respectivelor careuri de serviciu.

Anmd
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Stalpii care sustin fileul vor avea o ndltime masurata de la sol de 1,55 m si vor fi suficient de solizi ca sa
sustina fileul intins, ei vor fi agezati pe proiectia liniei laterale a terenului de dublu, chiar daca se joaca meci
de simplu, la mijlocul lungimi de 13,40 metrii .

Fileul va fi facut din fir subtire dar rezistent de culoare inchisa, avand o retea uniforma de ochiuri de
minimum 15 mm latura si de maximum 20 mm. Va fi perfect intins Intre cei doi stalpi, ldtimea lui fiind de
760 mm, lungimea fiind de 6,10 metri.

Marginea de sus a fileului va fi tivitd cu o banda alba, dubla, pe interiorul céreia se afla cablul cu care se
ancoreaza pe stalpi.

Inaltimea fileului trebuie sa fie de 1,524 m la centru si evident, 1,55m la nivelul stalpilor, prin varful cirora
trece cablul de sustinere care se prind pe stalpi prin diferite dispozitive.

Mingea (fluturasul), poate fi fabricata atat din materiale sintetice cat si naturale (pene naturale si lemn de
pluta), sau prin combinarea acestora, urmand sa se pastreze caracteristicile generale de zbor.

Fluturasul confectionat din pene, cu baza din plutd acoperitd cu un strat subtire din piele va avea 16 pene
fixate n baza de aceiasi lungime (cuprinsa intre 62mm si 70 mm, masurata din varful penei pana la intrarea
in baza de pluta), varfurile trebuind sd formeze un cerc cu diametru intre 58 mm si 68 mm .

Baza din plutd trebuie sa fie cu diametrul intre 25 mm si 28 mm fiind rotunjita la capat, mingea in intregime
trebuind sa cantdreasca intre 4,74 si 5,50 de grame.

Pentru testarea fluturasului se va folosii o loviturd de sub incheietura pumnului, iar contactul rachetei cu
mingea se va produce inapoia liniei din spatele terenului. O minge cu o viteza corecta va trebuii sa aterizeze,
fata de linia din spate a terenului opus, la mai putin de 530 mm si nu la mai mult de 990 mm , adica intre
cele doud marcaje (optionale) practicate tocmai pentru testarea mingii.

Racheta de badminton va fi o structura plata, formatd din manerul rachetei, tija si capul sau rama rachetei
care nu va depasii lungimea de 680 mm si latimea de 230 mm.

Suprafata de lovire a rachetei va fi plata, formata dintr-o retea de corzi incrucisate, nu mai dense in centru
decat pe margini, atasate de rama. Suprafata cordajului nu va depdsii lungimea de 280 mm si latimea de
220 mm.

Racheta nu va avea obiecte atasate, altele decat cele necesare exclusiv pentru protectia Tmpotriva uzurii si
a vibratiilor, ori pentru a distribuii greutatea sau pentru a asigura racheta de mana cu o sfoara, daca au
dimensiuni rezonabile si sunt astfel plasate incat sa corespunda scopului si vor fi lipsite de orice dispozitiv
care i-ar permite jucatorului sa modifice forma rachetei.

www.upb.ro

pentru viitor Mun. Bucuresti, RO 060042, Romania Fax: 021317 10 02

Inginerie si cercetare o Splaiul Independentei 313, sector 6, Q Telefon: 021317 10 01 ."h“




—M=
STinTR

OLITEHNICA

POLICP &R | AR

MINISTERUL EDUCATIEI S| CERCETARII
Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA Bucuresti

1943

Tragerea la sorti
Inainte ca un meci s inceapa, tragerea la sorti trebuie sd desemneze partea castigitoare care va avea dreptul
sd aleagd urmatoarele:
- sd serveascd sau primeasca serviciul;
- sainceapa jocul in una din partile de teren preferate.
Partea care a pierdut tragerea la sorti va avea dreptul sa aleaga una din alternativele ramase.

Sistemul de scor

Partea invingatoare va fi desemnata cea mai buna din trei seturi, la latitudinea organizatorului in functie de
numarul de participanti.

Setul va fi castigat de partea care va realiza prima 11/21 de puncte.

In cazul egalititii la 20, setul va fi castigat de partea care reuseste castigarea a doud puncte consecutive.
In cazul egalititii la 29, setul va fi castigat de partea care castiga punctul cu numarul 30.

Partea care a castigat setul anterior, va servi prima in urmatorul set.

Schimbarea terenurilor

Jucatorii trebuie sa schimbe terenurile la sfarsitul primului set si daca se joaca si setul al I11-1ea, cel decisiv,
se vor schimba terenurile la inceputul setului III si in timpul setului III cand una din parti a realizat prima
6/11 puncte.

Daca jucatorii omit sa faca schimbul de terenuri, acesta se va face atunci cand s-a descoperit omisiunea,
pastrandu-se scorul din momentul respectiv.

Pauza

In jocurile oficiale, se poate face o pauza de 1’ atunci cand una din parti ajunge prima la 11 puncte.

Pauza dintre seturi va fi de 2°. Pauzele nu pot depasi timpul prevazut de regulament, dar de comun acord,
partile pot renunta la pauza sau pot incepe jocul mai devreme, anuntdndu-si intentia arbitrului meciului.

Serviciul

Pentru executarea si primirea unui serviciu corect trebuie ca:

atat servantul cat si partea aflata la primire sd-si ocupe locurile in careurile de serviciu;
servantul si partea aflatd la primire, trebuie sa stea pe diagonala in careurile de serviciu, fara
sa atinga liniile care delimiteaza aceste careuri,

- atat partea aflatd la serviciu cat si partea aflata la primire sd ramana cu picioarele in contact

cu suprafata terenului, de la Inceputul serviciului pana ce acesta este efectuat;
- racheta partii aflate la serviciu trebuie sa loveasca baza mingii;
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- punctul de lovire a mingiei la serviciu, sa fie situat sub linia soldului partii aflate la serviciu;
- 1n momentul serviciului, tija rachetei trebuie sa se gaseasca in plan inclinat;
- miscarea rachetei partii aflate la serviciu trebuie sa fie continud de la inceputul serviciului si
pana ce acesta a fost efectuat;
- zborul mingii sa treaca pe deasupra fileului si daca nu este interceptata, sa aterizeze in terenul
de serviciu al partii aflate la primire.
Daca un serviciu este incorect ca urmare a unei situatii dintre cele enumerate mai sus, este "fault",
(greseala).
Este de asemenea "fault" daca si-a ocupat pozitia, Incercand sa serveasca, scapa mingea, sau nu reuseste
lovirea acesteia.
Serviciul este considerat ca a inceput in momentul in care bratul cu racheta a partii aflate la serviciu, (aceasta
ocupandu-si 1n prealabil pozitia pentru a servi), face prima miscare spre minge.
Partea aflata la serviciu nu trebuie sa serveasca inainte ca partea aflata la primire sa fie pregatita, dar daca
partea aflata la primire, returneaza serviciul, se considera a fi fost pregatitd pentru a primi serviciul. Se
considera ca partea aflata la primire este pregatita pentru a primii serviciul atunci cand are pozitia specifica
jucatorului aflat la primire si privirea ridicata spre cel aflat la serviciu.
La proba de dublu jucétorii care nu sunt implicati in serviciu, poate sd ocupe orice pozitie pe teren fard sa
obstructioneze vizual opozantii aflati de partea aflata la serviciu sau la primire.

Jocul de badminton simplu

Jucatorii trebuie sa serveasca si sa primeasca in careurile lor de serviciu din dreapta, daca numarul de puncte
pe care a reusit sd le realizeze pe partea aflata la serviciu este par.

Jucdtorii trebuie sa serveasca si sd primeasca in careurile lor de serviciu din stanga, daca numarul de puncte
pe care a reusit sa le realizeze pe partea aflata la serviciu este impar.

La scorul de 0-0 partea aflata la serviciu , va efectua serviciul din careul de serviciu-dreapta.

Mingea este lovita alternativ de partea la serviciu si de partea la primire pand este comis un "fault" sau
mingea inceteaza sa mai fie in joc.

Daca partea la primire a comis un "fault" sau mingea inceteaza sa mai fie in joc deoarece a atins suprafata
terenului partii aflata la primire, sau a fost trimisa afara din teren de aceasta, partea aflata la serviciu castiga
punctul, atunci partea aflata la serviciu va servii iarasi din partea alaturata de teren.

Daca partea la serviciu a comis un "fault" sau mingea inceteaza sa mai fie in joc deoarece a atins suprafata
terenului partii aflata la serviciu, sau a fost trimisa afarad din teren de catre aceasta, partea aflata la serviciu
pierde punctul respectiv si in acelasi timp dreptul la serviciul urmator.
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Greselile din careul de serviciu

Se considera greseala de asezare 1n careul de serviciu atunci cand:

se calca linia de servici ;
se serveste dintr-un careu de serviciu gresit;

jucatorul la primire std pregatit de primire intr-un careu de serviciu gresit, iar serviciul se

efectueaza.

Daca greseala de asezare in careul de serviciu este descoperitad inaintea efectudrii urmatorului serviciu si
partea care a gresit castigd faza respectiva, (schimbul de mingi), se va dicta "repetare" si se va corecta

croarca.

Daca partea care a gresit pierde faza (schimbul de mingi), nu se va corecta eroarea, continuandu-se setul in
noua asezare .

Dacd ambele parti gresesc asezarea in careurile de serviciu in acelasi timp, se dicteaza "repetare".
Dacé o asezare gresitd in careul de serviciu este descoperitd dupa urmatorul serviciu, nu se va corecta
eroarea, continuandu-se setul in noua asezare si cu noua ordine la serviciu.

Este considerat fault in urmatoarele situatii:

a) daca serviciul nu este corect;
b) daca in timpul jocului, mingea:

aterizeaza in afara terenului (fara sa fi atins linia cu baza);
trece pe sub fileu;

nu a trecut peste fileu,

atinge tavanul sau peretii salii;

atinge o persoana sau imbracamintea jucdatorului;

atinge orice obiect ori persoana de pe langa teren;

c¢) daca in timpul jocului, punctul initial de contact al rachetei cu mingea nu este de partea delimitata
de fileu a aceluia care executa lovitura, oricum racheta poate sa urmeze, in virtutea inertiei, mingea,
dincolo de fileu cu conditia sa nu-l atinga sau sa nu deranjeze opozantul,

d) daca in timpul jocului, un jucator:

- atinge fileul sau suportii acestuia cu racheta, cu corpul sau cu imbracamintea;
- alunecd cu racheta sau cu corpul, pe sub fileu in terenul adversarului iar acesta este obstructionat
sau deranjat;

- obstructioneaza un oponent, adicd Impiedica un oponent sa facd o lovitura legala, unde mingea este
urmarita peste fileu;

- in mod deliberat deranjeaza un oponent cu orice actiune ca aceea de a tipa (in momentul in care
oponentul se giseste in situatia de a lovi mingea) sau a face gesturi ofensatoare;
- 1n mod deliberat, flagrant si repetat trage de timp, sau are purtare necorespunzatoare;
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Daca in timpul jocului, mingea:

in timpul executdrii unei lovituri este prinsa si mentinuta pe racheta apoi aruncats;

este lovitd de doud ori succesiv si distinct de acelasi jucator, la efectuarea unei singure lovituri,
(miscarea rachetei spre minge este segmentatd);

este lovita succesiv atat de un jucator cat si de partenerul acestuia;

atinge racheta unui jucator si 1si continud zborul inapoi, spre terenul jucétorului care a atins-o;
Daca la serviciu mingea se prinde in fileu si raimane suspendata pe fileu sau daca trece peste fileu
se prinde 1n acesta de partea opozantului;

Daca la serviciu mingea lasata sd cada de catre jucdtorul la primire si nu aterizeaza in limitele
careului de serviciu.

Arbitrul dicteaza repetarea mingii daca:

partea de la serviciu efectueaza serviciul fara ca partea de la primire sa fie pregatita;

in timpul efectudrii serviciului, atat jucatorul la serviciu cat si cel la primire gresesc simultan;
mingea ramane suspendata pe fileu, (prinsa in varful fileului, pe tivul dublu prin interiorul caruia
trece cablul de sustinere), ori, dupa ce trece peste fileu ramane prinsa in fileu, (cu exceptia
serviciului);

in timpul meciului, baza mingiei se separa de rest;

arbitrul de linie nu este sigur sau nu a vazut, iar arbitrul de centru nu este in stare sa ia o decizie
sigura;

in orice situatie accidentala.

Atunci cand se dicteaza repetare, jocul de la ultimul serviciu nu este considerat, jucatorul care a servit va
trebuii sa serveasca din nou .

Mingea nu este in joc atunci cind:

se agatd de fileu si rdimane suspendata pe fileu;

lovind fileul sau unul din stalpi, porneste in cadere libera spre terenul jucatorului care a lovit ultimul
mingea;

cand a atins suprafata terenului;

cand s-a strigat "fault" sau "let", (repetare);.
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