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MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA Bucuresti

REGULAMENT COMPETITIE

BADMINTON

Competitia de Badminton (denumita in continuare Competitia) este organizata
de Facultatea de Inginerie Medicala prin intermediul Departamentului de
Educatie Fizica si Sport - Kinetoterapie, in parteneriat cu Clubul Sportiv
Universitar Stiinta Politehnica Bucuresti, avand ca scop promovarea unui stil de
viata activ in randul comunitatii academice (inclusiv angajatii partenerilor si
sponsorilor POLITEHNICA Bucuresti si alumni ai universitatii) si intarirea
coeziunii comunitatii.

Participantii la Competitie sunt obligati sa respecte si sa se conformeze
prevederilor, termenilor si conditiilor Regulamentului Oficial al Competitiei
(denumit Tn continuare Regulament Oficial), acceptarea acestuia fiind

considerata a fi exprimata de catre fiecare participant ca efect al inscrierii in
cursa pe site-ul oficial.

Regulamentul Oficial este redactat si publicat conform legislatiei in vigoare in
Romania.

Prezentul Regulament are drept scop promovarea educatiei sportive in mediul
universitar, cultivarea spiritului competitional si stimularea performantei
sportive a studentilor practicanti ai badmintonului. Scopul prezentului
regulament este, de asemenea, de a stabili sistemul de organizare si desfasurare
a Turneului de Badminton “PoliSport 2025".

Data competitiei: 04.10.2025

Locul desfasurarii.  Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
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PoliSport 2025 Badminton este organizat de POLITEHNICA Bucuresti in
parteneriat cu Clubul Sportiv Universitar Stiinta Bucuresti (C.S.U. STIINTA
BUCURESTI).

In competitie pot participa studenti la cursurile de zi, frecventa redusa si 1D,
licenta, masterat si doctorat, inscrisi in anul universitar 2025-2026, de
nationalitate romana sau alte nationalitati, orice angajat din cadrul
POLITEHNICA Bucuresti, precum si angajati ai partenerilor universitatii.

Competitia se va desfasura pe baza urmatoarelor principii:
Tablou eliminatoriu:

e Concurentii vor juca in faza eliminatorie in sistem knock-out, castigatorul
avansand in faza superioara (sferturi de finala, semifinala, finald), iar
pierzatorul/ pierzatorii fiind eliminat(ti) din competitie sau desfasurand
jocuri pentru clasament (locurile 3-4, 5-8);

e (Castigatorivor fi desemnati cei care reusesc sa castige 2 seturi, din maxim
3 posibile, pana la 11 puncte.

Inscrierea sportivilor pentru Turneul de Badminton “PoliSport 2025" (feminin-
masculin), se realizeaza gratuit dupa cum urmeaza:

e pe site-ul oficial al competitiei www.polisport.upb.ro/, in limita a 8 locuri la
categoria feminin, 8 la categoria masculin si 8 la cartegoria dublu,
indiferent de gen.

e toate persoanele inscrise in competitie trebuie sa faca dovada eligibilitatii
de a participa printr-un document care sa ateste acest lucru (ex.
legitimatie de student/masterand/doctorand/angajat etc)

Fax: 021317 10 02 ‘\‘ ’,'
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Validarea echipelor participante se face printr-un e-mail de confirmare pe
adresa concurentului, in urma inscrierii finalizate pe pagina oficiala a turneului,
mentionata mai sus. Toti participantii vor respecta reglementarile cu privire la
prevenirea si combaterea accidentelor.

Primii 3 concurenti clasati la feminin, la masculin si la dublu, vor primi diplome
si medalii.

Arbitrajul competitiei este asigurat de catre POLITEHNICA Bucuresti. Celelalte
categorii de cheltuieli necesare desfasurarii, in conditii optime, a actiunii, revin
organizatorilor, partenerilor si sponsorilor competitiei. POLITEHNICA Bucuresti
pune la dispozitie gratuit baza materiala pe care se vor desfasura meciurile.

Toti participantii trebuie sa respecte principiile de fair play si sa mentina un
comportament sportiv adecvat. Orice act de nerespectare a adversarului, a
arbitrilor sau a regulilor poate duce la descalificare.

Utilizarea unui limbaj inadecvat, comportamentele nesportive sau orice act de
violenta verbala vor atrage sanctiuni, inclusiv excluderea din competitie.

Incalcarea regulamentului poate atrage sanctiuni diverse, inclusiv avertismente,
penalizari sau descalificarea din competitie. Deciziile arbitrilor si ale
organizatorilor sunt definitive.
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Organizatorii isi rezerva dreptul de a aduce modificari regulamentului in situatii

exceptionale, cu conditia ca toti participantii sa fie informati inainte de
inceperea competitiel.

Badmintonul este un sport in care doi jucatori sau doua perechi de jucatori
joaca plasandu-se fiecare de cate o parte a unui fileu care imparte terenul
dreptunghiular in doua jumatati egale. Cei doi jucatori sau doua perechi castiga
puncte lovind un fluturas cu racheta astfel incat acesta sa treaca peste fileu si sa
aterizeze in terenul advers.

Terenul de joc este dreptunghiular, latura lunga masoara 13,40 metri, iar [atimea
6,10 metri, la jocul de dublu, sau 518 metri, la jocul de simplu, diagonala
intregului teren va fi de 14,723 metri.

Toate liniile care definesc suprafata de joc fac parte din teren si este de preferat
sa fie de culoare alba sau galbeng, cu latimea de 40 mm.

Inginerie si cercetare o Splaiul Independentei 313, sector 6, Telefon: 021317 10 01 AN
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Pentru testarea Yjifi¢eisiet&sMationald i Siirtls sitennblogied optional, sunt
practicate doua repere in inteOUTEH8ISABlBUMEEE rale a careului de serviciu de

la jocul de simplu, la 530 mm. si respectiv 990 mm. fata de exteriorul liniei de
fund, latimea liniilor va fi in interiorul masuratorilor date.

Latimea de 40 mm a liniilor mediane va fiegal impartita intre careurile de servici
dreapta si stanga.

Latimea de 40 mm a liniilor care delimiteaza careul de servici, din fata siin spate,
de la jocul de dublu, va fi in interiorul dimensiunii de 3,960 m care defineste
lungimea respectivelor careuri de serviciu.

Stalpii care sustin fileul vor avea o indltime masurata de la sol de 1,55 m si vor fi
suficient de solizi ca sa sustina fileul intins, ei vor fi asezati pe proiectia liniei
laterale a terenului de dublu, chiar daca se joaca meci de simplu, la mijlocul
lungimi de 13,40 metrii .

Fileul va fi facut din fir subtire dar rezistent de culoare inchisa, avand o retea
uniforma de ochiuri de minimum 15 mm latura si de maximum 20 mm. Va fi
perfect intins intre cei doi stalpi, latimea lui fiind de 760 mm, lungimea fiind de
6,10 metri.

Marginea de sus a fileului va fi tivita cu o banda alba, dubla, pe interiorul careia
se afla cablul cu care se ancoreaza pe stalpi.

Tnéltimea fileului trebuie sa fie de 1524 m la centru si evident, 1,55m la nivelul
stalpilor, prin varful carora trece cablul de sustinere care se prind pe stalpi prin
diferite dispozitive.

Mingea (fluturasul), poate fi fabricata atat din materiale sintetice cat si naturale
(pene naturale si lemn de pluta), sau prin combinarea acestora, urmand sa se
pastreze caracteristicile generale de zbor.

Fluturasul confectionat din pene, cu baza din pluta acoperita cu un strat subtire
din piele va avea 16 pene fixate In baza de aceiasi lungime (cuprinsa intre 62mm
si 70 mm, masurata din varful penei pana la intrarea in baza de pluta), varfurile
trebuind sa formeze un cerc cu diametru intre 58 mm si 68 mm .
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Baza din pluta tregm@é@i{ﬁe@@t@gﬁgg%|.§{riqﬁt35_:,r%nr§5|g§igwm fiind rotunjita
la capat, mingea In intregirPOLITERIMITA Bactredgtireasca intre 4,74 si 550 de
grame.

Pentru testarea fluturasului se va folosii o lovitura de sub incheietura pumnului,
lar contactul rachetei cu mingea se va produce inapoia liniel din spatele
terenului. O minge cu o viteza corecta va trebui sa aterizeze, fata de linia din
spate a terenului opus, la mai putin de 530 mm si nu la mai mult de 990 mm ,
adica Intre cele doua marcaje (optionale) practicate tocmai pentru testarea
mingii.

Racheta de badminton va fi o structura plata, formata din manerul rachetei, tija
si capul sau rama rachetei care nu va depasii lungimea de 680 mm si [atimea
de 230 mm.

Suprafata de lovire a rachetei va fi plata, formata dintr-o retea de corzi
incrucisate, nu mai dense in centru decat pe margini, atasate de rama.
Suprafata cordajului nu va depasii lungimea de 280 mm si latimea de 220 mm.

Racheta nu va avea obiecte atasate, altele decat cele necesare exclusiv pentru
protectia impotriva uzurii si a vibratiilor, ori pentru a distribuii greutatea sau
pentru a asigura racheta de mana cu o sfoara, daca au dimensiuni rezonabile si
sunt astfel plasate incat sa corespunda scopului sivor fi lipsite de orice dispozitiv
care i-ar permite jucatorului sa modifice forma rachetei.

Tragerea la sorti

Inainte ca un meci s inceaps, tragerea la sorti trebuie s& desemneze partea
castigatoare care va avea dreptul sa aleaga urmatoarele:

e S3 serveasca sau primeasca serviciul;
e sainceapa joculin una din partile de teren preferate.

Partea care a pierdut tragerea la sorti va avea dreptul sa aleaga una din
alternativele ramase.
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Partea invingatoare va fi desemnata cea mai buna din trei seturi, la latitudinea

organizatorului in functie de numarul de participanti.
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Setul va fi castigat de partea care va realiza prima 11/21 de puncte.

In cazul egalitatii la 20, setul va fi castigat de partea care reuseste castigarea a
doua puncte consecutive.

In cazul egalitatii la 29, setul va fi castigat de partea care castigd punctul cu
numarul 30.

Partea care a castigat setul anterior, va servi prima in urmatorul set.
Schimbarea terenurilor

Jucatorii trebuie sa schimbe terenurile la sfarsitul primului set si daca se joaca si
setul al Ill-lea, cel decisiv, se vor schimlba terenurile la inceputul setului Il si in
timpul setului Il cdnd una din parti a realizat prima 6/11 puncte.

Daca jucatorii omit sa faca schimbul de terenuri, acesta se va face atunci cand
s-a descoperit omisiunea, pastrandu-se scorul din momentul respectiv.

Pauza

In jocurile oficiale, se poate face o pauza de T atunci cand una din parti ajunge
prima la 11 puncte.

Pauza dintre seturi va fi de 2. Pauzele nu pot depasi timpul prevazut de
regulament, dar de comun acord, partile pot renunta la pauza sau pot incepe
jocul mai devreme, anuntandu-si intentia arbitrului meciului.

Serviciul
Pentru executarea si primirea unui serviciu corect trebuie ca:

e atatservantul catsipartea aflata la primire sa-si ocupe locurile in careurile
de serviciu;

pentru viitor
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o servantul siyp/dritaitaalRraliaEStiineds fekAofigR e diagonala in
careurile de serviciu, faPDAITEHNICAIBUueege delimiteaza aceste careuri;

e atat partea aflata la serviciu cat si partea aflata la primire sa ramana cu
picioarele in contact cu suprafata terenului, de la inceputul serviciului
pana ce acesta este efectuat;

e racheta partii aflate la serviciu trebuie sa loveasca baza mingii,

e punctul de lovire a mingiei la serviciu, sa fie situat sub linia soldului partii
aflate la serviciu;

e In momentul serviciului, tija rachetei trebuie sa se gaseasca in plan
inclinat;

e miscarea rachetei partii aflate la serviciu trebuie sa fie continua de la
inceputul serviciului si pana ce acesta a fost efectuat;

e zborul mingii sa treaca pe deasupra fileului si daca nu este interceptata,
sa aterizeze in terenul de serviciu al partii aflate la primire.

Daca un serviciu este incorect ca urmare a unei situatii dintre cele enumerate
mMai sus, este "fault", (greseald).

Este de asemenea "fault" daca si-a ocupat pozitia, incercand sa serveasca, scapa
mMingea, sau Nu reuseste lovirea acesteia.

Serviciul este considerat ca a inceput In momentul in care bratul cu racheta a
partii aflate la serviciu, (aceasta ocupandu-si in prealabil pozitia pentru a servi),
face prima miscare spre minge.

Partea aflata la serviciu nu trebuie sa serveasca inainte ca partea aflata la primire
sa fie pregatita, dar daca partea aflatd la primire, returneaza serviciul, se
considera afifost pregatita pentru a primi serviciul. Se considera ca partea aflata
la primire este pregatita pentru a primii serviciul atunci cand are pozitia
specifica jucatorului aflat la primire si privirea ridicata spre cel aflat la serviciu.

La proba de dublu jucatorii care nu sunt implicati in serviciu, poate sa ocupe
orice pozitie pe teren fara sa obstructioneze vizual opozantii aflati de partea
aflata la serviciu sau la primire.

Jocul de badminton simplu

www.upb.ro
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Jucatorii trebuie yhariréites NhienBIE 8e3thatd siGRisIbgilr de serviciu din
dreapta, daca numarul de pUPOLETEHNEIR Bueusdstic le realizeze pe partea aflata
la serviciu este par.

Jucatorii trebuie sa serveasca si sa primeasca in careurile lor de serviciu din
stanga, daca numarul de puncte pe care a reusit sa le realizeze pe partea aflata
la serviciu este impar.

La scorul de 0-O partea aflata la serviciu , va efectua serviciul din careul de
serviciu-dreapta.

Mingea este lovita alternativ de partea la serviciu si de partea la primire pana
este comis un "fault" sau mingea inceteaza sa mai fie in joc.

Daca partea la primire a comis un "fault" sau mingea inceteaza sa mai fie in joc
deoarece a atins suprafata terenului partii aflata la primire, sau a fost trimisa
afara din teren de aceasta, partea aflata la serviciu castiga punctul, atunci partea
aflata la serviciu va servii iarasi din partea alaturata de teren.

Daca partea la serviciu a comis un "fault" sau mingea inceteaza sa mai fie in joc
deoarece a atins suprafata terenului partii aflata la serviciu, sau a fost trimisa
afara din teren de catre aceasta, partea aflata la serviciu pierde punctul respectiv
si Tn acelasi timp dreptul la serviciul urmator.

Greselile din careul de serviciu
Se considera greseala de asezare in careul de serviciu atunci cand:

e se calcaliniade servici;

e seserveste dintr-un careu de serviciu gresit;

e jucatorul la primire sta pregatit de primire intr-un careu de serviciu gresit,
lar serviciul se efectueaza.

Daca greseala de asezare in careul de serviciu este descoperita Tnaintea
efectuarii urmatorului serviciu si partea care a gresit castiga faza respectiva,
(schimbul de mingi), se va dicta "repetare" si se va corecta eroarea.

Daca partea care a gresit pierde faza (schimbul de mingi), nu se va corecta
eroarea, continuandu-se setul in noua asezare .

www.upb.ro
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Daca ambele ParfRiletsrateaNaisndl g@rgmm'% gq-éﬁﬁ\g%én acelasi timp, se
dicteaza "repetare". POLITEHNICA Bucuresti

Daca o asezare gresita in careul de serviciu este descoperita dupa urmatorul
serviciu, NuU se va corecta eroarea, continuandu-se setul In noua asezare si cu
noua ordine la serviciu.

Este considerat fault in urmatoarele situatii:

e daca serviciul nu este corect;

e dacain timpul jocului, mingea:

aterizeaza in afara terenului (fara sa fi atins linia cu baza);

trece pe sub fileu;

Nu a trecut peste fileu;

atinge tavanul sau peretii salii;

atinge o persoana sau imbracamintea jucatorului;

atinge orice obiect ori persoana de pe langa teren;

e dacaintimpul jocului, punctul initial de contact al rachetei cu mingea nu
este de partea delimitata de fileu a aceluia care executa lovitura, oricum
racheta poate sa urmeze, in virtutea inertiei, mingea, dincolo de fileu cu
conditia sa nu-l atinga sau sa nu deranjeze opozantul,

e daca in timpul jocului, un jucator:

o atinge fileul sau suportii acestuia cu racheta, cu corpul sau cu
imbracamintea;

o aluneca cu racheta sau cu corpul, pe sub fileu in terenul
adversarului iar acesta este obstructionat sau deranjat;

o obstructioneaza un oponent, adica impiedica un oponent sa faca o
lovitura legala, unde mingea este urmarita peste fileu;

o 1n mod deliberat deranjeaza un oponent cu orice actiune ca aceea
de atipa (in momentul in care oponentul se gaseste in situatia de a
lovi mingea) sau a face gesturi ofensatoare;

o in mod deliberat, flagrant si repetat trage de timp, sau are purtare
necorespunzatoare;

e Dacain timpul jocului, mingea:

o Intimpul executarii uneilovituri este prinsa si mentinuta pe racheta
apoi aruncata;

o O O O O O
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o este |gyhrrdRatiaiashsidEEsins diTdRrblggieaCelasi jucator, Ia
efectuarea unei POYIMEHNWCAIBUEQiestirea rachetei spre minge este
segmentata);
o este lovita succesiv atat de un jucator cat si de partenerul acestuia;
o atingeracheta unuijucator siisi continua zborul inapoi, spre terenul
jucatorului care a atins-o;
e Daca la serviciu mingea se prinde in fileu si ramane suspendata pe fileu
sau daca trece peste fileu se prinde In acesta de partea opozantului;
e Daca la serviciu mingea lasata sa cada de catre jucatorul la primire si nu
aterizeaza in limitele careului de serviciu.

Arbitrul dicteaza repetarea mingii daca:

e partea de la serviciu efectueaza serviciul fara ca partea de la primire sa fie
pregatita;

e iIntimpul efectuarii serviciului, atat jucatorul la serviciu cat si cel la primire
gresesc simultan;

e mingea ramane suspendata pe fileu, (prinsa in varful fileului, pe tivul
dublu prin interiorul caruia trece cablul de sustinere), ori, dupa ce trece
peste fileu ramane prinsa in fileu, (cu exceptia serviciului);

e intimpul meciului, baza mingiei se separa de rest;

e arbitrul de linie nu este sigur sau Nu a vazut, iar arbitrul de centru nu este
in stare sa ia o decizie sigura;

e 1N orice situatie accidentala.

Atunci cand se dicteaza repetare, jocul de la ultimul serviciu nu este considerat,
jucatorul care a servit va trebui sa serveasca din nou .

Mingea nu este in joc atunci cand:

e seagata de fileu siramane suspendata pe fileu;

e Jlovind fileul sau unul din stalpi, porneste in cadere libera spre terenul
jucatorului care a lovit ultimul mingea;

e cand a atins suprafata terenului;

e cand s-astrigat "fault" sau "let", (repetare)..
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