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MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA Bucuresti

REGULAMENT COMPETITIE

CROS

Competitia Cros (denumita in continuare Competitia) este organizata de
Facultatea de Inginerie Medicala prin intermediul Departamentului de
Educatie Fizica si Sport - Kinetoterapie, in parteneriat cu Clubul Sportiv
Universitar Stiinta Politehnica Bucuresti, avand ca scop promovarea unui stil de
viatd activ in randul comunitatii academice (inclusiv angajatii partenerilor si
sponsorilor POLITEHNICA Bucuresti si alumni ai universitatii) si intarirea
coeziunii comunitatii.

Participantii la Competitie sunt obligati sa respecte si sa se conformeze
prevederilor, termenilor si conditiilor Regulamentului Oficial al Competitiei
(denumit in continuare Regulament Oficial), acceptarea acestuia fiind
considerata a fi exprimata de catre fiecare participant ca efect al inscrierii in cursa
pe site-ul oficial.

Regulamentul Oficial este redactat si publicat conform legislatiei in vigoare n
Romania. Acesta va fi disponibil atat pe site-ul oficial, cat si prin afisare la locul
de desfasurare al Competitiei.

11.1. DATA S| LOCUL DESFASURARII
Data - 4 octombrie 2025

Loc de desfasurare - Campus POLITEHNICA Bucuresti (Noul Local)

Competitia se va desfasura in Campusul POLITEHNICA Bucuresti, ssmbata 4
octombrie 2025, avand startul si sosirea in zona din fata Facultatii de
Transporturi, Ianga biserica Sfantul Grigorie Palama.

Orele de start si traseele de concurs pot fi vizualizate pe site-ul oficial al
Competitiei, la sectiunea Cros.

Fax: 021 31710 02
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Startul pentru cursa OPEN si pentru cursa Active Forever, Together se vor da
simultan.

In ziua desfasurarii competitiei, traficul rutier in interiorul campusului va fi
restrictionat. Accesul, circulatia si iesirea autovehiculelor in/din campus nu vor fi
permise pe durata competitiei, cu exceptia ambulantelor si a organizatorilor.
Intervalul de timp in care traficul rutier va fi restrictionat poate fi consultat pe
site-ul oficial al Competitiei, in sectiunea Cros.

II.2. SITE OFICIAL

Site-ul oficial al competitiei este polisport.upb.ro

I11.1. PARTICIPANTII

Competitia se adreseaza persoanelor din comunitatea academica a Universitatii
Nationale de Stiinta si Tehnologie POLITEHNICA Bucuresti (studenti, alumni,
angajati ai POLITEHNICA Bucuresti, inclusiv cei ai partenerilor si sponsorilor),
care au completat formularul de inscriere disponibil pe site-ul polisport.upb.ro
si au urmat toate procedurile de validare. Cursa se va desfasura conform
programului afisat pe site-ul oficial. Se vor accepta inscrieri last minute si la locul
de desfasurare a competitiei, insa doar in limita locurilor ramase disponibile.

[11.2. CURSELE COMPETITIEI. TRASEELE DE CONCURS
111.2.1. Cursele competitiei / Distante de parcurs:

- CURSA OPEN -3 ture (10.8 km) - timp limita: 2 h
- CURSA ACTIVE FOREVER, TOGETHER —1tura (3.6 km) - timp limita: 1 h
- CURSA COPIILOR:

- 6-10ani-800 m - timp limita: 10 minute

- 10-14 ani-1500 m - timp limita: 20 minute
Nota:
Varsta minima pentru inscrierea la cursa Active Forever, Together si la cursa
Open este de 15 ani (anul nasterii 2010).

Varsta minima pentru Tnscrierea la cursa Copiilor este de 6 ani (anul nasterii
2019), maximum 14 ani (anul nasterii 2011).
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[11.2.2. Traseul de concurs

Traseul de alergare va fi amenajat pe aleile asfaltate din interiorul Campusului
POLITEHNICA Bucuresti si va fi marcat de catre organizatori prin benzi de
delimitare si prin prezenta voluntarilor in punctele cheie ale parcursului. Traseul
de alergare, in forma detaliatd, poate fi vizualizat pe site-ul competitiei in
sectiunea CROS. Alergatorilor li se recomanda sa poarte echipamentul adecvat
pentru anotimpul si tipul de suprafata de alergare. Posturile de hidratare vor fi
amplasate in zona de start/finish si intr-o zona de pe traseu, semnalizate
corespunzator.

IV.1. INSCRIEREA PARTICIPANTILOR

Pentru a lua parte la Competitie, participantii trebuie sa respecte limitele de
varsta specificate In capitolul I11.21 si sa indeplineasca cumulativ urmatoarele
proceduri de validare:

e sa se inregistreze online pe site-ul oficial, completand formularul de
inscriere cu informatiile personale necesare, pana la data de 2 octombrie
2025;

e sasemneze declaratia pe proprie raspundere furnizata de organizatori pe
email, prin care confirma ca sunt apti pentru efort fizic intens, cunosc si isi
asuma riscurile asociate cu acest tip de alergare si inteleg ca organizatorii
NU sunt raspunzatori pentru eventualele situatii mMmentionate in
Regulament sau pentru orice eveniment sau actiune a participantilor sau
a tertilor care ar putea afecta negativ participantii;

e si se prezinte in termenul stabilit de organizatori pentru a ridica kitul de
cursa, moment in care se va face si validarea concurentilor pe baza unui
act doveditor al apartenentei la comunitatea POLITEHNICA Bucuresti:

e safie prezentila start in ziua cursei si sa porneasca la ora stabilita;
IV2. VALIDAREA INSCRIERILOR

Inscrierile sunt considerate valide doar daci se respecti procedura de validare.
Aceasta include verificarea completitudinii informatiilor, si alte criterii stabilite
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de organizatori la capitolul IV.1. Nerespectarea procedurii de validare va
conduce la anularea automata a inscrierii de catre organizatori, fara preaviz sau
responsabilitate din partea acestora.

Participantii sunt solicitati sa se conformeze termenilor si conditiilor acestui
Regulament, acceptarea acestora fiind considerata a fi exprimata de fiecare
participant prin inscrierea in cursa pe site-ul oficial.

Concurentul devine validat pentru a participa la cursa in momentul ridicarii kit-
ului si completirii declaratiei pe proprie rispundere/CDPR.

IV.3. LIMITAREA TNSCRIERILOR

Participarile sunt limitate la un maxim de 500 de concurenti.
Numarul de participanti la Cursa Copiilor este restrictionat la 100 de persoane!

Ultima zi pentru inscriere online este 2 octombrie 2025.
IV.4. DECLARATIA PE PROPRIA RASPUNDERE

Declaratia pe propria raspundere va fi prezentata la inregistrarea online si va fi
trimisa fiecarui participant prin email, odata cu emailul de confirmare a
inregistrarii, pentru a putea fi recitita, al carei continut si-l va asuma prin
semnarea intr-un tabel nominal de inscrisi in mMmomentul ridicarii kit-ului de
participant.

Continutul kitului de participare:
Kitul de participare la cros va include urmatoarele:

e Numarul de concurs: un numar unic care trebuie sa fie atasat pe partea
din fata a echipamentului sportiv al participantului, astfel incat sa fie vizibil;

e Ace de siguranta: pentru prinderea numarului de concurs;
e Chip de unica folosinta: acesta se va atasa de numarul de concurs;

e Camiseta oficiala: un tricou dedicat evenimentului;

www.upb.ro
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e Alte produse si materiale din partea organizatorilor/partenerilor.

Ridicarea kitului de participare: Ridicarea kitului se va face personal, in
conformitate cu urmatoarele reguli:

e | ocatia: Kitul va fi disponibil in cladirea FAIMA (intrare BCR) — hol BN, pe
baza unui document care si dovedeasci apartenenta la comunitatea
academici (carnet de student/legitimatie de angajat/Politehnica

Bucuresti), in zilele de 2-4 octombirie:

e Programul: Kitul va putea fi ridicat intre orele 17:00 si 19:00 in zilele de 2 si
3 octombrie. Pe 4 octombrie, participantii la cursa copiilor pot ridica kitul
intre 11:00 si 12:30, in timp ce concurentii de la celelalte curse il pot ridica
intre 12:00 si 13:30;

e Ridicarea kitului se va realiza doar personal, in timpul programului
anuntat pe site-ul evenimentului. In acel moment, In acel moment,
concurentul/parintele participantilor minori va inmana organizatorilor
declaratia pe proprie raspundere semnata, referitoare la participarea la
competitie, inclusiv cu privire la faptul ca este apt din punct de vedere
medical pentru a participa la eveniment si ca este de acord cu conditiile
legate de protectia datelor cu caracter personal (GDPR).

IMPORTANT: Dimensiunea tricourilor nu poate fi garantatd, insa vom face tot
posibilul pentru a ne asigura ca majoritatea participantilor primesc marimea
doritain timpul procesului de inregistrare. Schimbarile de marime vor fi permise
doar la finalul evenimentului, nu la ridicarea kitului de participare.

Concurentii vor participa la evenimentul sportiv utilizand echipamentul propriu.
Echipamentul de alergare trebuie sa fie adecvat conditiilor meteorologice din
ziua desfasurarii evenimentului. Recomandam participantilor sa poarte tricoul
furnizat in kit-ul de participare. Numarul de concurs este obligatoriulll Chip-ul si
numarul nu pot fi cedate unei alte persoane.

Numerele de concurs trebuie sa fie atasate pe partea din fata a echipamentului
de alergare, in zona pieptului/abdomenului, astfel incat sa fie vizibile.

Orice participant care nu poarta numarul de concurs pe tricou sau care afiseaza
un alt numar de concurs in locul celui primit de la organizatori va fi descalificat

www.upb.ro
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automat. Nu va fi posibila, In ziua evenimentului, schimbarea sau inlocuirea
numMarului de concurs in caz de pierdere, si nici transferul numerelor de concurs
intre participanti. Orice incalcare a acestei reguli va duce la descalificare. Toate
cursele vor fi cronometrate cu chip atasat pe partea din fata a numarului de
concurs; de aceea este foarte important sa nu fie indepartate de pe numar,
indoite sau deteriorate, aceste actiuni putand conduce la imposibilitatea
realizarii cronometrarii si, prin urmare, la descalificarea concurentului.
Neprezentarea concurentului la linia de start cu chip-ul primit in kit ori
pierderea acestuia sau deteriorarea lui va duce la descalificarea concurentului.
Participantul va fi obligat sa respecte cu strictete regulamentul competitiei,
inclusiv regulile de fair-play (comportament respectuos fata de public si fata de
ceilalti concurenti, corectitudine), traseul cursei, normele referitoare Ia
aruncarea deseurilor, precum si indicatiile celor implicati in organizarea si
desfasurarea evenimentului. In cazul in care participantul nu respecti aceste
reguli, orice persoana implicata in organizarea si desfasurarea competitiei poate
si-| descalifice. In timpul cursei, traseul de alergare nu poate fi parisit de
participanti, iar modificarea acestuia, fie prin scurtare, fie prin alegerea unor rute
alternative, nu este permisa. Acestia trebuie sa respecte culoarul de delimitare
marcat cu banda de organizatori.

In cazul In care un concurent decide si abandoneze cursa, acesta are
responsabilitatea de a se prezenta la unul dintre arbitrii de traseu pentru a
napoia chip-ul de participare, astfel incat sistemul de cronometrare sa fie
notificat. Dupa trecerea liniei de finish (sosire), este interzisa revenirea
concurentilor peste covorul de finish sau in apropierea portii de start/sosire fira
fi indepartat anterior chip-ul de concurs.

Sub nicio circumstanta nu este permisa aruncarea resturilor, ambalajelor,
paharelor sau a oricaror alte materiale pe traseu sau pe aleile campusului, in
semn de respect fata de mediul inconjurator. Acestea trebuie depuse in cosurile
de gunoi publice. Organizatorul nu isi asuma nicio responsabilitate pentru
pierderi sau prejudicii materiale, expunerea la conditii extreme: boli, coliziuni cu
alti participanti, spectatori, voluntari, conditii meteorologice adverse, accidentari
survenite pe parcursul alergarii, invaliditate, vatamari corporale grave sau chiar
deces. Toti participantii trebuie sa fie apti din punct de vedere medical, atat fizic,
cat si mental. Participarea la eveniment se face pe riscul personal, cu asumarea
tuturor riscurilor legate de desfasurarea acestei activitati. Fiecare participant
declara, prin inscriere si participare, ca organizatorii, sponsorii, voluntarii,
institutiile sau oficialii implicati, partenerii si personalul responsabil pentru
gestionarea evenimentului nu vor fi considerati raspunzatori
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pentru accidentele sau prejudiciile suferite in urma participarii la acest
eveniment.

Pe parcursul traseului de alergare, vor fi prezenti arbitri si voluntari care vor
monitoriza desfasurarea cursei.

In cazul In care un oficial de cursi sau un voluntar va observa o tentativi de
tdiere/scurtare a traseului de ciatre un concurent, acesta va fi descalificat.

Alergatorii descalificati nu vor fi eligibili pentru premii si trofee.

Vestiarele pentru competitie vor fi disponibile participantilor in cladirea
Rectoratului (hol AN).

Serviciile medicale si ambulantele vor fi amplasate pe traseul de concurs.

Festivitatea oficiala de premiere se va desfasura indoor — FAIMA (intrare BCR),
hol BN.

Pentru cursa OPEN si Cursa Active Forever, Together, premierea va fi efectuata
pentru primele 3 locuri din clasamentul GENERAL.

Vor fi acordate diplome, medalii si premii in bani.
Premii:

e Premiul | -600 lei

e Premiul Il - 400 lei

e Premiul Il -200 lei

De asemenea, va exista un clasament pe categorii de varsta, iar castigatorii
locurilor 1-3 din fiecare categorie vor fi recompensati cu diplome.

Categoriile pentru Cursa OPEN si Cursa Active Forever, Together sunt
urmatoarele: Feminin 15-29, Feminin 30+, Masculin 15-29, Masculin 30+.

Categoriile de varsta vor fi stabilite In functie de varsta atinsa la 31 decembrie a
anului in care se desfasoara evenimentul.

pentru viitor Mun. Bucuregti, RO 060042, Romania Fax: 021317 10 02
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In ceea ce priveste cursa copiilor, clasamentul se va realiza exclusiv pe baza
categoriilor de varsta. Categoriile pentru Cursa Copiilor sunt: 6-10 ani M/F, 10-14
ani M/F.

Castigatorii locurilor 1, 2 si 3 din fiecare categorie vor fi recompensati cu diplome.
Daca intr-o categorie nu sunt inscrisi un numar suficient de participanti (minim
3), organizatorii isi rezerva dreptul de a comasa categoria respectiva.

Inainte de a efectua plata catre participanti, se vor deduce toate taxele din
premiile In bani anuntate, conform legislatiei romanesti. Diferenta rezultata va fi
achitata participantului.

Detaliile referitoare la programul festivitatii de premiere, precum si la premiile
CROS, pot fi gasite pe site-ul evenimentului.

Prin inregistrarea in competitie, toti participantii isi vor oferi automat autorizatia
organizatorilor, inclusiv oricarei entitati partenere a curselor, sa utilizeze si sa
reproduca orice material ce contine declaratii sau imagini cu participantii, fie in
timpul alergarii, fie in alte situatii, In scopuri de marketing si promovare a
imaginii organizatorilor/evenimentului. Materialele si fotografiile vor fi folosite
pentru promovarea evenimentului.

Dreptul de a extinde sau de a modifica aceste reguli este rezervat de catre
Organizatori, In cazul In care se considera necesar din motive de siguranta,
logistica sau alte motive, fiind obligata sa anunte orice modificare atat pe site,
cat si la locul desfasurarii competitiel.

Organizatorul isi rezerva dreptul de a schimba ora festivitatii de premiere in
functie de desfasurarea cursei, pentru a se asigura ca participantii vor fi prezenti
la eveniment. Orice modificare a orei va fi anuntata prin intermediul sistemului
audio din zona de start/sosire.

Responsabili competitie:
Camelia Branet  +40 756 841760 kmeliaciobanu@yahoo.com

Paul Plescan +40 751142 211 paul@stiintabucuresti.ro
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CROS
Ridicarea kiturilor
Campusul POLITEHNICA Bucuresti - FAIMA (intare BCR), hol BN

Joi 2 Octombrie

17:00 = 19:00 Ridicarea kiturilor — pentru toate cursele

Vineri 3 Octombrie

17:00 — 19:00 Ridicarea Kiturilor — pentru toate cursele

Sambata, 4 Octombrie

11:00 — Deschiderea vestiarelor, amplasate cladirea FAIMA (intare BCR), hol BN
14:00 - 14:30 Cursele Copiilor
1430 - Start Cursa Active Forever, Together si Cursa OPEN

17:00 - Festivitate de premiere Cursa Copiilor, Cursa OPEN, Cursa Active Forevet,

Together
Cursa Ridicarea kiturilor Ora start Limita de timp
Cursele Copiilor , _ _ . .
800m/1500m 11:00 —12:30 14:00 10 min /20 min
Cursa Active Forever,
Together 12:00 - 13:30 14:30 Th OOmin
Cursa OPEN 12:00 - 13:30 14:30 2h 00min
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