
 
 

 

 

 

REGULAMENT  COMPETIȚIE 

ȘAH BLITZ 

 

I. ORGANIZATORUL ȘI REGULAMENTUL OFICIAL AL EVENIMENTULUI SPORTIV 

Competiția de Șah Blitz (denumită în continuare Competiția) este organizată 
de Facultatea de Inginerie Medicală prin intermediul Departamentului de 
Educație Fizică și Sport - Kinetoterapie, în parteneriat cu Clubul Sportiv 
Universitar Știința Politehnica București, având ca scop promovarea unui stil de 
viață activ în rândul comunității academice (inclusiv angajații partenerilor și 
sponsorilor POLITEHNICA București și alumni ai universității) și întărirea 
coeziunii comunității. 

Participanții la Competiție sunt obligați să respecte și să se conformeze 
prevederilor, termenilor și condițiilor Regulamentului Oficial al Competiției 
(denumit în continuare Regulament Oficial), acceptarea acestuia fiind 
considerată a fi exprimată de către fiecare participant ca efect al înscrierii în 
cursă pe site-ul oficial. 

Regulamentul Oficial este redactat și publicat conform legislației în vigoare în 
România. 
II. FORMATUL COMPETIȚIEI 

Participarea este limitată la un maximum de 64 jucători per categorie. 

Participanții vor concura în două categorii: 

• Concurs de Șah BLITZ Feminin (5 minute + 2 secunde per mutare) 
• Concurs de Șah BLITZ Masculin (5 minute + 2 secunde per mutare) 

Competiția se va desfășura în sistem eliminatoriu (knock-out). Fiecare meci este 
decisiv, câștigătorul avansând în etapa următoare. 

 

 



 
 

 

 

 

III. ÎNSCRIEREA ȘI ELIGIBILITATEA JUCĂTORILOR 

Pentru a lua parte la Competiție, participanții trebuie să îndeplinească 
cumulativ următoarele proceduri de validare: 

a) Să se înregistreze online pe site-ul oficial, completând formularul de 
înscriere cu informațiile personale necesare, până la data de 2 octombrie 
2025; 

b) Să semneze declarația pe proprie răspundere furnizată de organizatori pe 
email, prin care confirmă că sunt apți pentru efort fizic intens, cunosc și 
își asumă riscurile asociate cu acest tip de alergare și înțeleg că 
organizatorii nu sunt răspunzători pentru eventualele situații menționate 
în Regulament sau pentru orice eveniment sau acțiune a participanților 
sau a terților care ar putea afecta negativ participanții; 

c) Să se prezinte în termenul stabilit de organizatori pentru validarea 
concurenților pe baza unui act doveditor al apartenenței la comunitatea 
academică; 

Înscrierile sunt considerate valide doar dacă se respectă procedura de validare. 
Aceasta include verificarea completitudinii informațiilor și alte criterii stabilite de 
organizatori la capitolul 4 a-c. 

Nerespectarea procedurii de validare va conduce la anularea automată a 
înscrierii de către organizatori, fără preaviz sau responsabilitate din partea 
acestora. 

Participările sunt limitate la un total de 64 de participanți. Ultima zi pentru 
înscriere online este 2 octombrie 2025. 

Participanții sunt solicitați să se conformeze termenilor și condițiilor acestui 
Regulament, acceptarea acestora fiind considerată a fi exprimată de fiecare 
participant prin înscrierea în competiție pe site-ul oficial. 

Participanții trebuie să fie studenți activi, cadre didactice, alumni, angajați ai 
Politehnicii București, parteneri sau sponsori. Fiecare jucător trebuie să prezinte 
un document care să ateste eligibilitatea.   

 



 
 

 

 

 

IV. DURATA PARTIDELOR ȘI SISTEMUL DE JOC 

Competiția se va desfășura la POLITEHNICA București, Clădirea Rectorat, hol AN, 
în data de  04 octombrie 2025, începând cu ora 10:00. 

Fiecare partidă se va desfășura în format BLITZ, cu un timp de joc de 5 minute 
per jucător, cu un increment de 2 secunde per mutare. În cazul în care un 
jucător nu finalizează mutările în timpul acordat, va fi considerat învins. 

Dacă o partidă se încheie remiză, se vor aplica regulile stabilite pentru 
departajare, ce pot include repetarea partidei până la un deznodământ. 

V. REGULI DE JOC 

Se vor aplica regulile standard de șah stabilite de Federația Internațională de 
Șah (FIDE) pentru competițiile de tip BLITZ, cu următoarele precizări: 

• Fiecare jucător este responsabil de activarea ceasului după fiecare 
mutare. 

• Orice mutare ilegală atrage penalizări, inclusiv pierderea partide. 
• În caz de neînțelegeri, jucătorii vor putea apela la arbitrul desemnat. 

VI. SISTEMUL DE ELIMINARE 

Competiția se desfășoară în sistem knock-out. În fiecare rundă, jucătorii sunt 
eliminați după o înfrângere, iar câștigătorii avansează în etapele următoare. 

VII. COMPORTAMENT ȘI FAIR PLAY 

Toți participanții trebuie să respecte principiile de fair play și să mențină un 
comportament sportiv adecvat. Orice act de nerespectare a adversarului, a 
arbitrilor sau a regulilor poate duce la descalificare. 

Utilizarea unui limbaj inadecvat, comportamentele nesportive sau orice act de 
violență verbală vor atrage sancțiuni, inclusiv excluderea din competiție. 

 

 

 



 
 

 

 

 

VIII. ARBITRAJ 

Fiecare partidă va fi supravegheată de un arbitru desemnat, iar deciziile 
acestuia sunt finale și nu pot fi contestate. Orice dispute între jucători trebuie 
soluționate pe loc, prin intervenția arbitrilor. 

IX. PREMII 

Vor fi acordate diplome și medalii pentru următorii câștigători ai fiecărei 
categorii: 

• Locul 1  
• Locul 2 
• Locul 3 

X. SANCȚIUNI 

Încălcarea regulamentului poate atrage sancțiuni diverse, inclusiv avertismente, 
penalizări sau descalificarea din competiție. Deciziile arbitrilor și ale 
organizatorilor sunt definitive. 

XI. MODIFICĂRI ALE REGULAMENTULUI 

Organizatorii își rezervă dreptul de a aduce modificări regulamentului în situații 
excepționale, cu condiția ca toți participanții să fie informați înainte de 
începerea competiției. 

 

 

 

 

 

Responsabil competiție: 

Ofelia Popescu   +40 721 377 505  ofeliapopescu2002@yahoo.com 
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