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MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA Bucuresti

REGULAMENT COMPETITIE

TENIS DE MASA

Competitia de Tenis de Masa (denumita in continuare Competitia) este
organizata de Facultatea de Inginerie Medicala prin intermediul
Departamentului de Educatie Fizica si Sport - Kinetoterapie, in parteneriat cu
Clubul Sportiv Universitar Stiinta Politehnica Bucuresti, avand ca scop
promovarea unui stil de viata activ in randul comunitatii academice (inclusiv
angajatii partenerilor si sponsorilor POLITEHNICA Bucuresti si alumni ai
universitatii) si intarirea coeziunii comunitatii.

Participantii la Competitie sunt obligati sa respecte si sa se conformeze
prevederilor, termenilor si conditiilor Regulamentului Oficial al Competitiei
(denumit in continuare Regulament Oficial), acceptarea acestuia fiind
considerata a fi exprimata de catre fiecare participant ca efect al inscrierii in
cursa pe site-ul oficial.

Regulamentul Oficial este redactat si publicat conform legislatiei in vigoare in
Romania.

11.1. DATA S| LOCUL DESFASURARII

Competitia se va desfasura in Campus POLITEHNICA Bucuresti, sasmbata, 04
octombrie 2025, in holul dintre AN si Rectorat.

II.2. SITE OFICIAL

Site-ul oficial al competitiei este polisport.upb.ro

Fax: 02131710 02 yuwy
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I11.1. PARTICIPANTI

Competitia se adreseaza persoanelor din comunitatea academica a Universitatii
Nationale de Stiinta si Tehnologie POLITEHNICA Bucuresti (studenti, alumni,
angajati ai POLITEHNICA Bucuresti, inclusiv cei ai partenerilor si sponsorilor)
care au completat formularul de inscriere disponibil pe site-ul polisport.upb.ro
si au urmat toate procedurile de validare.

Competitia se va desfasura conform programului afisat pe site-ul oficial. Se vor
accepta inscrieri last minute si la locul de desfasurare a competitiei, insa doar in
limita locurilor ramase disponibile.

11.2. DESFASURAREA COMPETITIEI

Numarul maxim de participanti: 128.

Se vor juca meciuri numai la proba de simplu (individual).

Se va juca in sistem eliminatoriu.

Se va juca cu mingi albe de 40 mm.

Un meci se va juca 2 din 3 (primul jucator ajuns la 2 seturi castigate) pe
tabelul eliminatoriu si 3 din 5 (primul jucator ajuns la 3 seturi castigate) in
finala mica si finala mare a competitiei.

NN

Definitii

Un joc = perioada cand mingea este jucata.

Mingea este in joc din momentul in care, pentru executarea serviciului se afla
stationara in palma intinsa a mainii libere, este proiectata pentru serviciu si pana
In momentul cand ea a atins orice altceva in afara suprafetei de joc, a fileului sau
accesoriilor acestuia, a paletei tinuta In Mana paletei, sau Mana paletei sub

incheietura acesteia sau cand schimbul s-a terminat printr-o decizie de rejucare,
sau prin acordarea punctului.

Joc anulat = jocul in care rezultatul nu este inregistrat.

Un punct = jocul in care rezultatul este inregistrat.
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Mana paletei este mana care tine paleta. Mana libera este mana care nu tine
paleta. Un jucator loveste mingea, daca o atinge cu paleta tinuta in mana sau
CuU mana paletei, dedesubtul incheieturii.

Unjucator obstructioneaza mingea, daca el sau orice poarta sau imbraca, atinge
mingea fara ca aceasta sa fi trecut peste suprafata sa de joc, sau linia ei de fund,
fara sa o fi atins, cu toate ca ultima oara a fost lovita de oponentul sau.

Jucdatorul la serviciu este cel care trebuie sa loveasca primul mingea in joc.
Jucatorul la primire este cel care va lovi al doilea mingea in joc.

Arbitrul este persoana desemnata sa conduca si sa controleze un meci.

Termenul de poarta sau are asupra sa se refera la orice a purtat sau a avut un
jucator asupra sa, de la inceputul jocului cu exceptia mingii.

Mingea este considerata drept buna, daca trece pe dedesubtul sau in afara
proiectiei fileului in afara mesei, sau daca la returnare este lovita dupa ce a sarit
inapoi, peste fileu, ca urmare a efectului imprimat.

Linia de fund va fi privita ca o linie extinzandu-se nedefinit in ambele directii.
Un bun serviciu

Serviciul trebuie sa inceapa cu Mmingea asezata liber si stationara in palma
deschisa a mainii libere a jucatorului la serviciu. Jucatorul la serviciu va trebui sa
proiecteze mingea in sus, pe verticalg, fara a-i imprima nici un efect, in asa fel
incat sa se inalte cel putin 16 cm dupa ce a parasit palma mainii libere si o va lovi,
in cadere, fara ca mingea sa atinga ceva inainte de a fi lovita. In timpul caderii
mMingii, jucatorul la serviciu o va lovi in asa fel incat aceasta va atinge intai partea
sa de masa si apoi, trecand peste sau in jurul fileului va atinge jumatatea de
masa a primitorului. De la startul serviciului pana cand va fi lovita, mingea va
trebui sa se afle deasupra suprafetei de joc si in spatele liniei de fund a mesei si
nu va fi ascunsa vederii primitorului cu nicio parte a corpului sau a
Imbracamintei jucatorului la serviciu.

Este de responsabilitatea jucatorului la serviciu sa execute serviciul de asa
natura, incat arbitrul sa poata vedea ca sunt respectate regulile executarii unui
serviciu corect.
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Daca la un meci arbitrul se indoieste de corectitudinea serviciului, el poate la
prima abatere sa avertizeze jucatorul la serviciu fara a acorda punctul
adversarului. Daca, in timpul meciului, arbitrul are dubii In ceea ce priveste
corectitudinea serviciului, el poate, pentru acelasi motiv sau altul sa acorde
punctul primitorului. Tn momentul in care greseala de serviciu este clard, nu se
va acorda nici un avertisment si se va acorda punct pentru primitor. In mod
exceptional, arbitrul poate diminua din strictetea regulilor de executare a unui
bun serviciu, daca un jucator nu le poate respecta din cauza unor probleme
fizice.

Un bun retur

Mingea, dupa ce a fost bine servita sau bine returnata, va fi lovita in asa fel incat
sa treaca peste fileu sau imprejurul acestuia, lovind terenul adversarului, fie
direct, fie dupa ce a atins plasa.

Ordinea jocului

Jucatorul trebuie sa efectueze un bun serviciu, apoi jucatorul la primire un bun
retur, apoi, alternativ, vor executa retururi bune.

Repetarea schimbului de mingi
Jocul trebuie repetat:

e Daca, la serviciu, mingea trece peste sau imprejurul ansamblului fileului
atingandu-l, cu conditia ca serviciul sa fi fost bine executat, sau daca
mingea a fost obstructionata de primitor.

e Atuncicand, la efectuarea serviciului, dupa parerea arbitrului, jucatorul la
primire nu este pregatit pentru raspuns, cu conditia ca nici unul sa nu
ncerce sa loveasca mingea.

Punctul
Daca jocul nu este oprit, un punct se pierde:

e (Cand se rateaza serviciul;
e Daca se rateaza returul;
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e Laexecutarea unuiserviciu bun sau a unuiretur bun, mingea atinge orice
altceva cu exceptia fileului si accesoriilor;

e Daca mingea trece dincolo de linia de fund a jucatorului fara a atinge
terenul acestuia, dupa ce a fost lovita de adversar;

e Cand unul dintre jucatori obstructioneaza mingea,

e Daca mingea este lovita de doua ori consecutiyv;

e Cand, mingea fiind in joc, jucatorul si orice poarta sau are la el, misca
suprafata de joc.

e Atunci cand jucatorul sau orice poarta sau are cu el, atinge ansamblul
fileulur;

e Daca mana libera a jucatorului atinge suprafata de joc, in timp ce mingea
este in joc;

e Cand, la jocul de dublu, jucatorul care a lovit mingea este in afara ordinei
stabilite prin jucatorul la serviciu si respectiv jucatorul la primire.

Setul

Setul va fi castigat de jucatorul care realizeaza 11 puncte. Daca ambii jucatori au
realizat 10 puncte, setul va fi castigat de jucatorul care obtine, in plus, doua
puncte consecutive fata de jucatorul advers.

Meciul

Meciul consta in castigarea de unul dintre jucatori a doua seturi din maximum
trei disputate.

Alegerea serviciului, primirii sau terenului

Dreptul de a alege ordinea initiala a serviciului, primirii sau terenului va fi stabilit
prin tragere la sorti. Castigatorul poate alege intre a servi primul, a primi primul,
de a incepe pe un anumit teren, sau poate oferi adversarului posibilitatea de a
alege. Cand un jucator ori o pereche a ales sa serveasca sau sa primeasca sau si-
a ales unul dintre terenuri, celalalt jucator sau pereche poate alege orice a
ramas. Dupa marcarea a 2 puncte, jucatorul sau perechea care primeste va
prelua serviciul si se va proceda tot asa, pana la terminarea setului sau pana
cand fiecare dintre jucatori a marcat 10 puncte. In aceasta situatie, ordinea
serviciului si primirii serviciului va fi aceeasi, dar fiecare jucator va servi, pe rand,
NnumMai cate un punct.
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Jucatorul care serveste primul in primul set va trece la primire in setul urmator.

Jucatorul care incepe jocul pe un teren va incepe setul urmator pe terenul opus,
iar in ultimul set posibil al unui meci, jucatorul va schimba terenul cand unul
dintre jucatori marcheaza 5 puncte.

Greseli la serviciu, primire, schimbarea terenului

Daca un jucator primeste sau serveste, fara a fi indreptatit sa o faca, jocul se va
intrerupe imediat ce s-a descoperit greseala si va fi reluat cu acei jucatori, la
serviciu sau la primire, care erau de drept sa o faca, dupa succesiunea stabilita
la inceputul meciului.

Daca jucatorii nu si-au schimbat terenurile cand ar fi trebuit sa o faca, jocul se
va intrerupe imediat ce s-a descoperit greseala si se va relua cu jucatorii in
terenul in care ar fi trebuit sa joace, In concordanta cu succesiunea stabilita la
inceputul meciului. Tn orice Tmprejurare, toate punctele marcate nainte de
descoperirea greselii nu vor fi anulate.

Adaptarea la conditiile de joc

In decursul a doud minute care preced inceputul meciului, jucatorii au dreptul
sa se acomodeze cu masa la care vor juca, insa nu pot face aceasta in timpul
pauzelor de joc normale, perioada de adaptare specifica poate fi prelungita cu
permisiunea arbitrului. In cazul unei intreruperi pentru situatii exceptionale,
arbitrul poate sa autorizeze jucatorii sa execute schimburi de mingi pe orice alta
masa libera, sau chiar pe cea pe care se joaca meciul. Jucatorilor trebuie sa li se
ofere posibilitatea de a se obisnui si familiariza cu conditiile de joc - aceasta nu
le confera dreptul de a efectua schimburi de mingiinaintea reluarii jocului dupa
inlocuirea unei Mmingi sau inlocuirea paletei deteriorate.

Pauze

Jocul va fi continuu pe toata durata meciului, exceptand cazurile cand jucatorul
are dreptul la:

e uninterval de 1 minut pauza intre doua seturi succesive ale unui meci;
e |a startul fiecarui set sau la schimbarea terenului, in ultimul set posibil al
unui meci;
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e UN jucator sau o pereche pot cere un timp de odihna (time out) cu o
durata de pana la un minut, doar o singura data pe parcursul unui meci.

Cererea pentru ,T" poate fi facuta de unul dintre jucatori. Cererea de ,T" se va
face numai cand mingea este oprita din joc, solicitarea facandu-se prin ardatarea
catre arbitru a unui ,T" facut cu ajutorul mainilor. La acceptarea cererii de ,T",
arbitrul suspenda jocul. Arbitrul poate autoriza intreruperea jocului pe o durata
mai lunga, In urma accidentarii unui jucator acesta fiind n incapacitate
temporara de joc, iar in opinia arbitrului suspendarea jocului Nnu este de natura
a dezavantaja jucatorul advers. Durata suspendarii jocului nu poate depasi 10
minute. Arbitrul nu poate acorda o intrerupere a jocului daca la debutul
meciului incapacitatea unui jucator era deja existenta sau daca ea s-a accentuat
ca rezultat al efortului depus in timpul jocului. Tn timpul intreruperii meciului,
jucatorii nu pot parasi spatiul de joc fara aprobarea arbitrului si nu se vor
indeparta mai mult de 3 metri, in acest caz, fiind in permanenta sub
supravegherea arbitrului.

Comportamentul necorespunzator

Jucatorii vor evita comportari care ar putea avea un caracter nesportiv, ar jigni
spectatorii sau ar dauna imaginii sportului, cum ar fi:

e Expresii grosolane, lipsite de educatie,

e Distrugerea cu buna intentie a mingii;

e Aruncarea intentionata a mingii in afara spatiului de joc;

e Aruncarea paletei;

e Lovirea intentionata a mesei cu mana sau piciorul,

e Lovirea intentionata a echipamentului aflat in spatiul de joc;
e Schimbarea paletei fara permisiunea arbitrului;

e Lipsa de respect fata de oficiali etc.

Daca in oricare moment al jocului un jucator comite o greseala grava, arbitrul va
intrerupe jocul. Pentru situatii mai putin grave, arbitrul va putea, la prima ocazie,
sa-l avertizeze pe cel vinovat ca la prima abatere va fi penalizat.

Daca un jucator care a fost avertizat comite o a doua infractiune, in cadrul
aceluiasi meci, arbitrul 7i va acorda adversarului sau un punct, iar pentru o noua
abatere va aplica o penalizare de doua puncte.
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Daca un jucator care a primit 3 puncte penalizare in acelasi meci continua sa
aiba un comportament necorespunzator, arbitrul va opri meciul.

Arbitrul va avea posibilitatea de a descalifica un jucator intr-un meci in caz de
grava lipsa de sportivitate, de comportament jignitor.

IV.1. INSCRIEREA PARTICIPANTILOR

Pentru a lua parte la Competitie, participantii trebuie sa indeplineasca
cumulativ urmatoarele proceduri de validare:

a) Sa se inregistreze online pe site-ul oficial, completand formularul de
inscriere cu informatiile personale necesare, pana la data de 2 octombrie
2025;

b) Sa semneze declaratia pe proprie raspundere furnizata de organizatori pe
email, prin care confirma ca sunt apti pentru efort fizic intens, cunosc si
isi asuma riscurile asociate cu acest tip de alergare si inteleg ca
organizatorii nu sunt raspunzatori pentru eventualele situatii mentionate
in Regulament sau pentru orice eveniment sau actiune a participantilor
sau a tertilor care ar putea afecta negativ participantii;

c) Sa se prezinte In termenul stabilit de organizatori pentru validarea
concurentilor pe baza unui act doveditor al apartenentei la comunitatea
academica;

IV.2. VALIDAREA TINSCRIERILOR

Inscrierile sunt considerate valide doar daca se respecta procedura de validare.
Aceasta include verificarea completitudinii informatiilor si alte criterii stabilite de
organizatori la capitolul 4 a-c.

Nerespectarea procedurii de validare va conduce la anularea automata a
inscrierii de catre organizatori, fara preaviz sau responsabilitate din partea
acestora.

IV.3. LIMITAREA INSCRIERILOR

Participarile sunt limitate la un total de 128 de participanti.

Ultima zi pentru inscriere online este 2 octombrie 2025.

Fax: 02131710 02 yuwy
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Participantii sunt solicitati sa se conformeze termenilor si conditiilor acestui
Regulament, acceptarea acestora fiind considerata a fi exprimata de fiecare
participant prin inscrierea in competitie pe site-ul oficial.

IV.4. LIMITAREA INSCRIERILOR

Declaratia pe propria raspundere va fi prezentata la inregistrarea online si va fi
trimisa fiecarui participant prin email, odata cu emailul de confirmare a
inregistrarii, pentru a putea fi recitita, al carei continut si-I va asuma prin
semnarea intr-un tabel nominal inainte de inceperea competitiei.

Concurentii vor participa la evenimentul sportiv utilizand echipamentul propriu.

Participantul va fi obligat sa respecte cu strictete regulamentul competitiei,
inclusiv regulile de fair-play (comportament respectuos fata de public si ceilalti
concurenti, corectitudine). In cazul in care participantul nu respecta aceste
reguli, orice persoana implicata in organizarea si desfasurarea competitiei poate
sa-| descalifice.

Organizatorul nu isi asuma nicio responsabilitate pentru pierderi sau prejudicii
materiale, expunerea la conditii extreme: boli, coliziuni cu alti participanti,
spectatori, voluntari, conditii meteorologice adverse, accidentari survenite pe
parcursul alergarii, invaliditate, vatamari corporale grave sau chiar deces.

Toti participantii trebuie sa fie apti din punct de vedere medical, atat fizic, cat si
mental. Participarea la eveniment se face pe riscul personal, cu asumarea
tuturor riscurilor legate de desfasurarea acestei activitati. Fiecare participant
declara, prin inscriere si participare, ca organizatorii, sponsorii, voluntarii,
institutiile sau oficialii implicati, partenerii si personalul responsabil pentru
gestionarea evenimentului nu vor fi considerati raspunzatori pentru accidentele
sau prejudiciile suferite In urma participarii la acest eveniment.

Se va intocmi clasamentul dupa terminarea tuturor partidelor. Clasamentul
detaliat va fi disponibil la adresa: polisport.upb.ro.
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Prin inregistrarea in competitie, toti participantii isi vor oferi automat autorizatia
organizatorilor, inclusiv oricarei entitati partenere a evenimentului, sa utilizeze si
sa reproduca orice material ce contine declaratii sau imagini cu participantii, fie
din timpul competitiei, fie din alte situatii, in scopuri de marketing si promovare
a imaginii organizatorilor/evenimentului. Materialele si fotografiile vor fi folosite
pentru promovarea evenimentului.

Dreptul de a extinde sau de a modifica aceste reguli este rezervat de catre
Organizatori, in cazul in care se considera necesar din motive de siguranta,
logistica sau alte motive, fiind obligata sa anunte orice modificare atat pe site,
cat si la locul desfasurarii competitiei.

Responsabili competitie:
Camelia Branet: +40 756 841 760
Paul Plescan: +40 751142 211
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