
 
 

 

 

 

 

REGULAMENT COMPETIȚIE  

FOTBAL 4+1  
 

I. ORGANIZATORUL ȘI REGULAMENTUL OFICIAL AL EVENIMENTULUI SPORTIV 

Competiția de Fotbal 4+1 (denumită în continuare Competiția) este organizată 
de Facultatea de Inginerie Medicală prin intermediul Departamentului de 
Educație Fizică și Sport - Kinetoterapie, în parteneriat cu Clubul Sportiv 
Universitar Știința Politehnica București, având ca scop promovarea unui stil de 
viață activ în rândul comunității academice (inclusiv angajații partenerilor și 
sponsorilor POLITEHNICA București și alumni ai universității) și întărirea 
coeziunii comunității. 

Participanții la Competiție sunt obligați să respecte și să se conformeze 
prevederilor, termenilor și condițiilor Regulamentului Oficial al Competiției 
(denumit în continuare Regulament Oficial), acceptarea acestuia fiind 
considerată a fi exprimată de către fiecare participant ca efect al înscrierii în 
cursă pe site-ul oficial. 

Regulamentul Oficial este redactat și publicat conform legislației în vigoare în 
România. 
II. FORMATUL COMPETIȚIEI 

Competiția este deschisă echipelor formate din membri ai comunității 
POLITEHNICA București (studenți, cadre didactice, alumni, angajați), parteneri 
și sponsori. 

Participarea este limitată la un maximum de 16 echipe, iar competiția se 
desfășoară în sistem eliminatoriu, fiecare meci fiind decisiv pentru avansarea în 
fazele următoare. 

Meciurile se vor desfășura în format 4+1, cu 4 jucători de câmp și 1 portar pe 
echipă. 

Fiecare echipă poate avea un lot maxim de 8 jucători, inclusiv 3 rezerve. 

Schimbările sunt nelimitate, dar trebuie realizate cu aprobarea arbitrului. 

 



 
 

 

 

 

III. ÎNSCRIEREA ȘI ELIGIBILITATEA JUCĂTORILOR 

Căpitanul fiecărei echipe este responsabil de înscrierea completă a echipei 
înainte de data de 02.10.2025, pe site-ul polisport.upb.ro , cu mențiunea că 
principiul validării înscrierii va fi „primul venit, primul servit”, în limita celor 16 
locuri.  

Participanții trebuie să fie studenți activi, cadre didactice, angajați ai 
POLITEHNICA București, parteneri sau sponsori. Fiecare jucător trebuie să 
prezinte un document care să ateste eligibilitatea. 

Competiția va avea loc în data de 04.10.2025, primul meci având loc cu începere 
de la ora 09:00, competiția urmând a se încheia în aceeași zi, cel târziu la ora 
17:00.  

Programul meciurilor va fi stabilit în urma unei ședințe tehnice, ce va avea loc 
online, pe data de 03.10.2025 de la ora 18:00, căpitanii echipelor urmând a fi 
adăugați pe un grup de whatsapp, unde vor primi link-ul întâlnirii, dar și 
programul imediat după ședința tehnică. 

IV. DURATA MECIURILOR 

Fiecare meci va consta din două reprize de câte 10 minute, cu o pauză de 2 
minute între ele. 

Dacă, la finalul timpului regulamentar, scorul este egal, se vor executa lovituri 
de departajare (serii de câte 3 lovituri pentru fiecare echipă). 

V. REGULI DE JOC 

Regulile generale ale fotbalului vor fi aplicate, cu următoarele excepții specifice 
formatului 4+1: 

• Regula offsaid-ului nu se aplică. 
• În cazul în care un jucător primește cartonaș roșu, echipa va juca în 

inferioritate numerică timp de 2 minute sau până la primirea unui gol, 
după care un alt jucător de pe bancă poate intra pe teren. 

VI. COMPORTAMENT ȘI FAIR PLAY 

Toți jucătorii trebuie să respecte principiile de fair play și să mențină un 
comportament sportiv. 

Orice act de violență sau utilizarea unui limbaj inadecvat poate duce la 
excluderea din competiție. 

 

https://polisport.upb.ro/


 
 

 

 

 

VII. ECHIPAMENT 

Organizatorii vor furniza veste colorate pentru fiecare echipă, pentru a facilita 
departajarea lor pe teren. 

Jucătorii trebuie să poarte încălțăminte adecvată pentru teren sintetic, precum 
și echipament sportiv corespunzător (șorturi și tricouri). 

VIII. ARBITRAJ 

Fiecare meci va fi arbitrat de un oficial desemnat de organizatori. 

Deciziile arbitrului sunt definitive și nu pot fi contestate. 

IX. PREMII 

Vor fi acordate cupe, medalii, diplome și premii pentru următoarele echipe 
câștigătoare: 

• Locul 1 
• Locul 2 
• Locul 3 

X. SANCȚIUNI 

Încălcarea regulamentului poate atrage după sine sancțiuni, inclusiv 
avertismente, penalizări sau excluderea din competiție. 

XI. MODIFICĂRI ALE REGULAMENTULUI 

Organizatorii își rezervă dreptul de a aduce modificări regulamentului în situații 
excepționale, cu condiția ca echipele să fie informate înainte de începerea 
etapei următoare a competiției. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Responsabili competiție: 

Adrian Pricop  +40 726 708 850   cretu_trans@yahoo.com 

Nicolae Tunsoiu +40 769 195 610   noni@stiintabucuresti.ro 
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