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Regulament Competitie

FOTBAL 4+1

1. Formatul competitiei

e Competitia este deschisa echipelor formate din membri ai comunitatii POLITEHNICA
Bucuresti (studenti, cadre didactice, alumni, angajati), parteneri si sponsori.

e Participarea este limitatd la un maximum de 16 echipe, iar competitia se desfasoard in
sistem eliminatoriu, fiecare meci fiind decisiv pentru avansarea in fazele urmatoare.

e Meciurile se vor desfasura in format 4+1, cu 4 jucatori de camp si 1 portar pe echipa.

e Fiecare echipd poate avea un lot maxim de 8 jucétori, inclusiv 3 rezerve.

e Schimbadrile sunt nelimitate, dar trebuie realizate cu aprobarea arbitrului.

2. Inscrierea si eligibilitatea jucitorilor

e Capitanul fiecdrei echipe este responsabil de Inscrierea completd a echipei Tnainte de
inceperea competitiei pe site-ul polisport.upb.ro.

e Participantii trebuie sa fie studenti activi, cadre didactice, angajati ai POLITEHNICA
Bucuresti, parteneri sau sponsori. Fiecare jucdtor trebuie sd prezinte un document care sa
ateste eligibilitatea.

3. Durata Meciurilor

e Fiecare meci va consta din doud reprize de cate 10 minute, cu o pauzd de 2 minute Intre
ele.

e Dacd, la finalul timpului regulamentar, scorul este egal, se vor executa lovituri de
departajare (serii de cate 3 lovituri pentru fiecare echipd).

4. Reguli de Joc

e Regulile generale ale fotbalului vor fi aplicate, cu urmatoarele exceptii specifice formatului
4+1:
e Regula offsaid-ului nu se aplica.
e 1In cazul in care un jucitor primeste cartonas rosu, echipa va juca in inferioritate
numerica timp de 2 minute sau pand la primirea unui gol, dupa care un alt jucator de
pe banca poate intra pe teren.

5. Comportament si Fair Play

e Toti jucdtorii trebuie sa respecte principiile de fair play si sd mentind un comportament
sportiv.
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e Orice act de violenta sau utilizarea unui limbaj inadecvat poate duce la excluderea din
competitie.

6. Echipament

¢ Organizatorii vor furniza veste colorate pentru fiecare echipd, pentru a facilita departajarea
lor pe teren.

e Jucdtorii trebuie sd poarte incdltdminte adecvatd pentru teren sintetic, precum si
echipament sportiv corespunzator (sorturi si tricouri).

7. Arbitraj

e Fiecare meci va fi arbitrat de un oficial desemnat de organizatori.
e Deciziile arbitrului sunt definitive si nu pot fi contestate.

8. Premii

e Vor fi acordate cupe, medalii, diplome si premii pentru urmatoarele echipe castigatoare:

e [Locull
e Locul2
e Locul3

9. Sanctiuni

e Incalcarea regulamentului poate atrage dupd sine sanctiuni, inclusiv avertismente,
penalizari sau excluderea din competitie.

10. Modificari ale regulamentului

e Organizatorii 1si rezervd dreptul de a aduce modificari regulamentului in situatii
exceptionale, cu conditia ca echipele sa fie informate inainte de Inceperea etapei urmatoare
a competitiei.

Responsabili competitie:
Adrian Pricop: +40 726 708 850; cretu_trans@yahoo.com
Nicolae Tunsoiu: +40 769 195 610; noni@stiintabucuresti.ro
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